Induction:

Eger sana “sari kus” desem bunu goziinde canlandirabilir miydin?

Eger sana “kirmizi ¢cicek” desem bunu goziinde canlandirabilir miydin?
Eger sana “mavi araba” desem bunu goziinde canlandirabilir miydin?
Eger sana “kedi ve kopek” desem bunlari1 géziinde canlandirabilir miydin?
Eger sana “bol yaprakli yesil aga¢” desem bunu goziinde canlandirabilir
miydin? Bu agacin yapraklarinin riizgarda hisirdadigini gorebilir miydin?

Iste bugiin beyninin bu béliimii ile calisacagiz.
Beyninin bu béliimii anilarin ve resimlerin oldugu alandir.

Beyninin bu béliimii sen gece uyurken aktif kalan béltimdiir, ¢iinki bu bolim
gece ruyalarimizda kullandigimiz resimleri ve sembolleri icerir.

Iste bu yiizden bu seans boyunca beyninin bu béliimii ile calisacagz.

Birlikte oldugumuz bu kisa stire igerisinde hi¢ kaygin ve sorunun olmasin.
Onlar icin sonra yeterince vaktin olacak. Onlar sonra da orada olacaklar.
Birlikte oldugumuz bu kisa stire igerisinde, hi¢ kaygin olmasin.

Ve bu harika kaygisizlik duygusunun keyfini ¢ikar.
Ve bu duygunun viicudunuza getirdigi gevsemenin keyfini ¢ikararak
gevsemenin tiim viicudunda dolastigini hisset.

Ve bu gevsemenin biitiin viicudunda dolasmasi sirasinda, viicudunun bazi
bolgelerinde birikmis olabilecek tiim gerginlikler rahatca disar1 akip gidecek
— disar1 akinp gidecek........ Birak akuup gitsinler... Birak akunp gitsinler...

Onlara hiii¢ ihtiyacimiz yok... Onlara hiii¢ ihtiyacimiz yok...

Hig bir sey diistinmek zorunda olmamanin keyfini yasa...
Viicudunun tamamina giderek yayilan gevsemenin keyfini cikar.

Ciinkii, yogun bir giinliniin ortasinda bu saatleri boylesine deriiiin bir keyif ve
bir sey diisiinmek zorunda olmamanin rahathgi icinde gecirebilmek diinyada
cok az Kisiye nasip olabilecek bir liikstiir...
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Bu yiizden, hazir bu firsat eline gecmisken, icinde oldugun bu andan yararlan,
keyfini cikar...

Hatirla ki uyaninca kendini bastan ayaga miikemmel, harika hissedeceksin...
Sanki harika bir uyku ¢ekmis, harika bir uyku ¢ekmis gibi; tamamen dinlenmis
ve tazelenmis hissedeceksin...

Ve ne zaman benzer sliregler yasarsan, o zaman da ayni keyifli deneyimleri
yasayacaksin.

Ve hatirla ki: bu siire icinde gerek odanin i¢cinden, gerekse odanin disindan
duyacagin sesler sadece geri plandan gelen dogal seslerdir... Seni rahatsiz
etmeyecekler, dikkatini dagitmayacaklar... Eger boyle bir ses duyarsan, bu ses
yavasca yitip gidecek ve geri plandaki diger seslere karisacak... ki boyle olmasi
da senin icin gayet iyi bir seydir.

Simdi tamamen bembeyaz i1siktan, muhtesem giizellikte bir piramit hayal
etmeni istiyorum. Bakmaya doyulmaz giizellikte...

Pir1l piril parildiyor, 1s1l 151l 1511d1yor...

Bu 151k piramidinin bedeninin tiimiinii, viicudunun alt1 da dahil, biitiiniiyle,
tamamen sarip sarmaladigini hayal et - dyle ki bu giizel beyaz 151k piramidi
seni tamamen icine alsin...

Bu senin korumandir.

Beyaz 151k cok kuvvetli bir giictiir. Seni herseyden koruyabilir.

Bu 151K, biz seninle calismamizi yaparken devamli senin lizerinde kalacaktir.
Hic bir sey seni ne fiziksel, ne ruhsal, ne de duygusal olarak asla incitemez.
Sen korunmaktasin, giivendesin.

Sen bunu biliyor ve bunu hissediyorsun...

Ve bu gercekten de ¢ok, ¢cok giizel bir sey...
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Simdi, diinyadaki en giizel yeri hayal etmeni istiyorum.

Sana gore diinyadaki en glizel yeri...

Kaygilarin ve problemlerin olmadig o yeri...

Bu yer; orman, deniz Kiyisi, cayir olabilir...

Sana gore en giizel ve huzurlu yer...

Boyle bir yer bulabilir misin?

Bu yeri bana tarif eder misin?

(Burayi tarif ettiriyoruz: goriintiiler, sesler, kokular, hisler)

Boyle bir yerde kaygi yok, huzur var...

Burasi kaygi ve problemlerin olmadigi, sadece huzurun oldugu bir yer...

Bulundugun yerden gokyiiziinii gorebiliyvor musun?

Gokyitiziine bir bak; bembeyaz pamuk y18in1 gibi bir bulut pargasi gorebiliyor
musun?

Simdi senden birazcik tuhaf bir sey isteyecegim:
O bulutun iizerine ytlikselerek, onun iizerinde oturmani isteyecegim...

Simdi o bulutun tUzerinde kaygisizca oturmak nasil bir duygu onu anlat. O
senin agirligini sihirli bir sekilde tasiyabilecektir.

Bulutlarin izerinde oturmak nasil bir sey? (Tarif etmesini dinliyoruz..)
Bazi insanlar bunun pamuk ya da tiiy gibi bir his oldugunu distniirler...
Ama bu bulut seni sihirli bir sekilde tasiyacak. Cok rahat degil mi?
Simdi bu buluta uzan ve agirliginizin tamamini emmesine izin ver.

Bu dyle glizel ve harika bir his Ki...

Simdi adeta artik hi¢ bir agirlik tasimiyor gibisin...
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Artik bu gtizel bulutla bir olmus haldesin.

Bu bulutun lizerine yattiginda, agirligini emmesine izin verdiginde, istersen bu
bulutu aynen sicak yunli bir battaniye gibi lizerine de c¢ekip onunla da
ortiinebilir, icine kivirilip yatabilirsin...

Bu gercekten de Oyle giizel, rahat ve giivenli bir duygu Ki...

Bu yumusak, giizel, rahat ve giivenli bulutla bir biitiin olman sayesinde adeta
artik viicudun yokmus gibi...

Simdi bu bulut artik havada stiziilliyor... Seni de beraberinde tasiyarak...
Yumusak giivenli, rahat ve korunakli....

Bir orayaaaa bir buraya siiziiliiyooor, siziiliiyoooor, ucuyor, uguyor,
uguyooor...

Bu bulut isterse arazilerin, tarlalarin, daglarin, ovalarin ve hatta denizlerin
lizerinden ucabilmektedir... Seni de beraberinde tasiyarak...

Yumusacik, giivenli, korunakly, rahat,
Uguyor ucuyor stiziiliiyor suziiliiyor,

Arazilerin ve vadilerin iizerlerinden giivenli ve korunakhi bir sekilde
stziiltyor...

Bu bulut sihirli gibi ¢linkii, o seni arazi ve vadilerin lzerinde tasimakla
kalmayip, zaman ve uzay icinde de geriye geriye ve geriye dogru da
tasiyabiliyor...

Simdi bu buluta, sana en iyi sekilde yardimci olabilmemiz i¢in bize en gerekli
olan bilgileri bulabilecegimiz, en uygun zaman ve mekana seni gotiirmesini;
hem de ¢oook cok gerilere gotiirmesini istiyorum.

Simdi bulut artik hareket ediyor, ve seni geriye geriye ve daha da geriye dogru
tasiyor...

Biz simdi durup bakmak ve incelemek ilizere en uygun zaman ve mekani
ariyoruz...
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Durup, bakmak ve incelemek lizere en uygun zamant...
Simdi bulut yavashyor ve en uygun zaman ve mekanda duruyoooor...

Simdi bu bulut en uygun zaman ve mekanda durdugunda, buluttan asagiya,
asagiya, asagiya yere kadar stiziilmeni istiyorum...

Ani bir sekilde degil de adeta bir yapragin, agactan stiziilerek yere siiziilmesi
gibi...

Asagiya indiginde, orada altinda ilk gérdiigiin seyi ya da ylizeye indigindeki ilk
gozlemlerini soylemeni istiyorum...

Buluttan indin mi artik?

Altinda ne goriiyorsun? ilk gordiigiin sey ne?

SUBCONSCIOUS

xxx 'nin bilincalti ile konusabilir miyim liitfen?
xxx'nin bilingalti ile konusma iznim var.

Ben bilingaltinin giicline saygi duyuyorum c¢iinkii biliyorum ki, bilingalti
xxx'nin viicuduna mikemmel bakiyor ve bunu biiyiik basariyla yapiyor. Ayni
zamanda biliyorum ki bilin¢altinda xxx’'nin bugiine kadar gerek bu hayatta ve
gerekse oOnceki tim hayatlarinda basina gelmis biitiin olaylarin eksiksiz
kayitlar1 var. Bu yilizden bilingcaltina bilylik saygi duyuyorum ve onunla
konusmak ve ona soru sormak icin hep énceden ondan izin istiyorum. Soru
sormama izin var mi acaba?

Keyword:
Tekrar bu sekilde ¢alismak ister misin? “Evet” derse, sor: “bu giizel, rahat

bilin¢ haline girmek icin bana (1 ya da) 2 kelime verir misin?”

“senin iznin ve sadece senin izninle, ben sana her ‘mavi gil’ dedigimde hemen
bu derinlige ineceksin ve seninle bu giizel, rahat yere gidip, bir stirii soruya
cevap bulacagiz. Sen her zaman kontroldesin, ben sadece seni buralardan
geciren Kkisiyim. Seni hicbir sey incitemez”.
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Bringing Out

Bize verdigi cevaplar igin bilingaltina tesekkiir etmek istiyorum. Cok
tesekkiirler. Simdi bilincaltina geri cekilerek ait oldugu yere donmesini ondan
cok biiyiik bir sevgi, saygi ve sonsuz tesekkiirlerimizle rica ediyorum.

Ve xxx'nin bilincinin tekrar geri donerek xxx'nin bedeni ile tam olarak
biitiinlesmesini rica ediyorum. Bu arada xxx ‘nin zaman ve mekanlar icinde
ileri, ileri, ileri dogru giderek giliniimiizdeki giin ve zamana gelmesini
istiyorum. Bugiinkii tarih ...../.../ 2011, (...giin ad1...) ve saat ...’ dir.

Bu yatakta uzanarak, bulundugun bu yerde, yani XXX, Istanbul’da ¢ok ilgin¢
bir deneyim elde ettin.

Bu arada biraz evvel sohbet ettigimiz ge¢mis zamandaki kisiligin de yasamis
oldugu yer ve zamana geri donmesini ve ge¢mise geri cekilmesini rica
ediyorum. Bizlere verdikleri tiim bilgiler icin ¢ok tesekkiirlerimizle bunu
istiyoruz. Bunun i¢in gercekten de ¢cok minnettariz.

Liutfen hatirla ki, biraz evvel ge¢misle ilgili gordiigiiniiz seyler tamamen
gecmistendir, gegmise aittir ve onlar1 gegmiste birakiyoruz...

Biz sadece simdiki zamandaki mevcut bu hayatimiza uygulayabilmek ve
gecmisteki o deneyimlerden birseyler 6grenebilmek icin onlar1 ortaya
cikariyoruz. Bu anlamda bunlar 6nemlidir ¢linkii bu hayati ¢ok daha iyi
yasayabilmemize yardimci olurlar.

Fakat bu deneyimlerimizden 68renmek bizi ne ruhsal ne de fiziksel olarak
kesinlikle rahatsiz etmeyecektir. Bu ¢cok énemli, ¢iinkii bu hayat simdi senin
icin en 0onemli olan hayattir, ¢iinkii senin odaklandig1 hayat budur. Simdi
ogrendigin bu bilgileri al ve edindigin bu bilgileri hayatina uygulamayi
ogrenirken, bunu yapmanin, seni ne ruhsal, ne de fiziksel olarak asla rahatsiz
etmeyecegini bil.

Simdi bir ka¢ saniye sonra 1'den 10’a kadar sayacagim. 10’a geldigimizde
artik gozlerin tamamen ac¢ilmis, ve kendini harika hissediyor olacaksin.
Gercekten ¢ok dinlenmis ve tazelenlenmis hissedeceksin. Ve ne zaman bu
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deneyimi tekrarlasan, aynen bu kadar zevkli gececek senin i¢in. Sanki cok
dinlendirici bir sekerleme, bir uyku gibi.

Simdi litfen ben 10’a kadar sayarken beni takip et ve 10’a geldigimizde
gozlerinizi tam olarak kendini harika hissederek iyice agmis ol.

1,2 Simdi nefes alman birazcik daha hizlaniyor, kan dolasimin da biraz daha
hizlaniyor ciinkii artik uyanmaya bashyorsun...

farkindasin. Kollarin1 ve bacaklarini rahatlikla oynatarak, kaslarinin ve kan
dolasiminin ¢alismasini arttirtyorsun. Ciinkii bu yattigin pozisyonda yorulmus
olabilirsin. Biz viicuduna hareket kazandirmak istiyoruz c¢iinkii artik
uyaniyorsun ve fiziksel viicudunun tamamen farkindasin.

5,6 Artik odadaki seslerin de farkindasin. Oda disindan gelen sesleri de artik
rahatlikla duyabiliyorsun. Ayrica fiziksel ¢evrenin de artik farkindasin. Artik
tamamen bugline, su ana ve buraya iyice ve tamamen uyumlanmis
durumdasin. Artik tamamen uyaniyorsun.

7,8 Artik gaaaayet giizel bir sekilde ve ¢ooook tath bir sekilde uyaniyorsun...
Cok tath bir sekilde...

9,10 Artik tam olarak gozlerin agildi ve uyandin. Tepeden tirnaga kendini
miikemmel hissediyorsun.
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