
 

Quantum Healing Hypnosis Therapy® 
Training Agenda - Level 1 

 
22. - 26. August 2012 in Oberstdorf, Deutschland 

 
1. TAG 

 
9:00     Einführung  
10:30 – 10:45    Pause  
10:45     Die Präinduktion  
     • Evaluation  
     • Ethische Prinzipien 
12:30 – 13:30    Mittagspause  
13:30     Induktion  
     • Das Monitoring des Körpers  
     • Visualisierungsmethoden  
     • Die Wolke-Methode  
     • Wörter, die man einsetzen sollte und Wörter, die man meiden sollte 
15:00     Pause  
15:15     Manövrieren durch ein „normales“ früheres Leben  
     • Das Identifizieren des Körpers und der Person  
     • Das Identifizieren der Szenerie  
     • Das Sammeln weiterer Informationen  
     • Das Vorwärtsbewegen an einen wichtigen Tag  
     • Todeserfahrungen  
     • Lektionen des Lebens 
17:30     Ende des 1. Tages 

 
2. TAG 

 
9:00     Fragen zum Stoff des ersten Tages und Hausarbeiten  
10:30 – 10:45    Pause  
10:45     Den Kontakt zum „Unterbewusstsein“ herstellen/Therapieren  
     • Beziehungen  
     • Körperliche Probleme  
     • Gewohnheiten/Phobien/Süchte  
     • Suggestionen  
12:00 – 13:00    Mittagspause  
13:00     Fortsetzung des Arbeitens mit dem „Unterbewusstsein“  
14:45 – 15:00    Pause  
15:00     Fortsetzung „Unterbewusstsein“ und das Herausholen aus der Trance  
     • Schlüsselwörter  
     • Das Herauszählen  
     • Beratung/Gewohnheiten  
 
17:30     Ende des 2. Tages  

 
 



3. TAG 
 

9:00     Beobachtung einer Demonstration  
12:00 – 13:00    Mittagspause  
13:00     Diskussion und Fragen zur Demonstration und zu Fallstudien  
14:45 – 15:00    Pause  
15:00     Die Ursache von Krankheit/Fallstudien  
17:30     Ende des Tages  
 

4. TAG 
 

9:00     Erste Praxisübung in Gruppen  
12:00 – 13:00    Mittagspause  
13:00     Zweite Praxisübung  
16:00 – 16:15    Pause  
16:15     Dritte Praxisübung  
17:00     Ende des 4. Tages  
 

5. TAG 
 

9:00     Diskussion und Fragen zu den Praxisübungen  
10:30 – 10:45    Pause  
10:45     Fortsetzung der Diskussion zu den Praxisübungen mit Feedback  
12:00 – 13:00    Mittagspause  
13:00     Fortsetzung der Diskussion zu den Praxisübungen mit Feedback  
14:45 – 15.00    Pause  
15:00     Fragen und Antworten  
17:30     Ende des 5. Tages 

 


