Wprowadzenie

Czy gdybym powiedziala, “zobacz czerwonego ptaka”, to potrafitby$ go dla mnie zobaczy¢?

Zobacz z6tty kwiat.
Zobacz niebieski samochad.
Zobacz psa i kota.

Zobacz zielone drzewo z mndstwem lisci i szumigcy w liSciach wiatr.

To jest ta cze$¢ umyshu, z ktora bedziemy dzi§ pracowaé. To ta czg$¢ umystu, ktéra operuje
obrazami i wspomnieniami. To jest ta cz¢$¢ umystu, ktora jest aktywna kiedy $pisz, poniewaz ta
cz¢$¢ umystu posiada obrazy i symbole, ktorych uzywamy w naszych snach. Z tg czesciag umyshu

bedziemy wigc dzisiaj pracowac.

Zatem na ten krotki okres naszej dzisiejszej pracy odioz wszystkie problemy i zmartwienia. Masz
na to dos¢ czasu pozniej. One zawsze tam beda, pozmiej. Jednak na ten krotki czas naszych zaje¢ o
nic si¢ nie martw. Ciesz si¢ tym uczuciem nie posiadania zadnych zmartwien. I ciesz si¢ uczuciem
odpre¢zenia przesuwajacym si¢ przez cate twoje ciato. W miar¢ jak odprezenie przesuwa si¢ przez
twoje cialo wszystkie napotkane w ciele napiecia ulatniajg si¢. Ulatniajg sie. Pozwdl im odejsc¢.
Pozwol im odejsé. Nie potrzebujemy ich. Nie potrzebujemy ich. Ciesz si¢ tym uczuciem spokoju. I

ciesz si¢ uczuciem relaksu w catym twoim ciele.

To jest luksus, na ktéry bardzo niewielu moze sobie pozwoli¢. By wzia¢ troche czasu z ich zajgtego
dnia dla relaksu i nie my$lenia o niczym. Wigc wykorzystaj t¢ szans¢ dopoki mozesz i ciesz si¢ tym
doswiadczeniem. I pamictaj, ze kiedy si¢ przebudzisz, caty/a bedziesz si¢ czul/a wspaniale, jak po
przyjemnej drzemce. Spokojnym $nie. Bedziesz si¢ czul/a naprawde wypoczgty/a i odswiezony/a.

Za kazdym razem, kiedy zrobisz co$ podobnego, zawsze bgdzie to przyjemnym doswiadczeniem.

Pamigtaj rowniez, ze jesli ustyszysz jakie§s dzwigki w pokoju lub poza pokojem, to sg one jedynie

naturalnymi odgtosami wystepujacymi w tle.

Teraz chciatabym, aby$§ wyobrazil/a sobie pigkng piramid¢ w catosci sktadajaca si¢ jedynie z

biatego $wiatla.



Bardzo pigkny obraz. Jarzy si¢, btyszczy, polyskuje. I chcg, aby$ mentalnie ustawil/a t¢ bialg
piramid¢ §wiatta w taki sposob, aby calkowicie otaczata twoje ciato wraz z dolng czg$cia twojego

ciata tak, ze w catosci znajdujesz si¢ wewnatrz pigknej piramidy bialego §wiatla.

To jest twoja ochrona. Biate $wiatlo to bardzo pot¢zna moc. Moze chroni¢ od wszystkiego.
Pozostanie ona wokol twojego ciala przez caly czas naszych zaje¢. Nic nie moze ci¢ skrzywdzi¢
mentalnie ani fizycznie. Jeste$ chroniony/a, jeste$ bezpieczny/a. Wiesz o tym i czujesz to. I jest to

bardzo, bardzo dobre.

Teraz chciatabym, zeby$§ wyobrazil/a sobie najpigkniejsze miejsce na §wiecie. To, co dla ciebie jest
najpigkniejszym miejscem na $wiecie. Gdzie nie ma zmartwien, nie ma probleméw. Moze to by¢
las albo brzeg morza, albo polana. Cokolwiek uwazasz za pigkne i spokojne. Czy potrafisz znalez¢

takie miejsce?

Opowiedz mi o tym.

(niech to opiszq — widoki, dzwieki, zapachy, odczucia)

W takim miejscu nie ma zmartwien, jest spokoj, nie ma zmartwien ani probleméw, tylko spokoj i
cisza. Czy widzisz niebo z miejsca, w ktoérym jestes? (Tak) Spdjrz w niebo 1 zobacz czy potrafisz
znalez¢ duza, biala, puszysta chmure. Poprosze cig, by$ zrobil/a co$, co moze zabrzmie¢ troche
dziwnie. Chcg zeby$ unidsl/a si¢ do tej chmury i1 usiadt/a na niej. Powiedz mi, jakie to by bylo
wrazenie siedzie¢ na chmurze i nie musisz si¢ martwi¢, chmura utrzyma twoj ci¢zar, zupelnie

magicznie.

Jakie bytoby to wrazenie siedzie¢ na chmurze?

(niech to opiszq)

Niektérym wydaje si¢, ze to tak, jakby to byla wata lub pidra. Jednak utrzyma ci¢ to zupehie
magicznie. Jest to bardzo wygodne, czyz nie? Poldz si¢ na tej chmurze i pozwdl, by zaabsorbowata

calg twoja wage. To takie pigkne wspaniate uczucie. Tak, jakby$ w ogdle nic nie wazyl.

Mozesz sta¢ si¢ jednym z ta pigkng chmurg. Jesli polozysz si¢ na tej chmurze, pozwdl by

zaabsorbowata catg twoja wage. Jesli chcesz, mozesz nawet otuli¢ si¢ ta chmura, jak cieptym
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wetnianym kocem i wtuli¢ si¢ w chmure. To takie pigkne, wygodne, bezpieczne uczucie. Jest tak,

jakby$ w ogole nie mial ciata stajac si¢ jednym z tg pigkna, migkka, wygodna, bezpieczng chmura.

Ta chmura ptynie w powietrzu niosgc ci¢ ze soba. Lagodnie, bezpiecznie, wygodnie i spokojnie.

Unosisz si¢ 1 ptyniesz — Ptyniesz i unosisz sig.

Ta chmura unosi si¢ nad rowninami i dolinami, nad gérami a nawet nad oceanem, jesli tego chce.

Niosgc ci¢ ze soba. Lagodnie, bezpiecznie, wygodnie i spokojnie.

Unosisz si¢ 1 ptyniesz — Ptyniesz i unosisz sig.

Nad réwninami i dolinami, bezpiecznie i spokojnie. Ta chmura jest magiczna, poniewaz nie dos¢,
ze moze nies$¢ cie nad réwninami i dolinami, to réwniez moze ponies¢ ci¢ daleko, daleko wstecz w

czasie 1 przestrzeni.

Prosze¢ te chmurg, by przesuneta si¢ i poniosta ci¢ daleko, daleko, daleko w czasie i przestrzeni do
innego czasu, innego miejsca, gdzie miesci si¢ informacja, ktéra chcieliby$Smy znalez¢, aby pomadc

ci w najlepszy mozliwie sposob.

Chmura przesuwa si¢, niesie ci¢ daleko, daleko wstecz. Szukamy najodpowiedniejszego miejsca i
czasu, by zatrzymac si¢, przyjrzec si¢ i zbadac.

Najodpowiedniejszego miejsca i czasu, by zatrzymac si¢, przyjrzec si¢ i zbadac.

Teraz chmura zwalnia, zatrzymuje si¢ w najodpowiedniejszym miejscu i czasie.
Teraz, kiedy chmura zatrzymata si¢ we wlasciwym miejscu i czasie chciatabym, zeby$ powoli

opadl/a z tej chmury, z powrotem w dot, w dot na powierzchni¢ ladu.
Nie bedzie to nic raptownego, raczej tak, jakby lis¢ opadajacy tagodnie z drzewa, w d6t na ziemig.
A w czasie jak powracasz w dot, chee by$ powiedzial/a mi pierwsza rzecz , jaka widzisz w dole pod

soba lub pierwsze wrazenie jakie masz opadajac z powrotem na powierzchnig.

Czy opuscites/tas juz chmure?



Co widzisz tam w dole, na powierzchni?
Co jest pierwsza rzecza, jaka widzisz?

Rozejrzyj si¢ 1 sprawdz, co widzisz wokot siebie.



Procedura Prowadzenia Przez Prosta Regresje Do Poprzedniego Zycia

Jest to jedynie generalny zarys prowadzenia przez normalng, prosta regresj¢ do poprzedniego zycia.
Kazda regresja bedzie inna, wigc terapeuta musi by¢ elastyczny, by poprowadzi¢ przez nig klienta.
Nie ma tu $cistych i sztywnych regut, poniewaz nigdy nie wiesz gdzie i kiedy klient pojawi si¢ na

scenie. Jednak ta procedura pokryje znaczny procent przypadkow.

Schodzenie Z Chmury...

Kiedy klient zejdzie z chmury, znajdzie si¢ w poprzednim zyciu. Nigdy nie spiesz si¢ z podrozg.
Najpierw musisz w pelni zorientowa¢ ich w sytuacji, zanim sprobujesz poznac histori¢ tego zycia.
Nigdy nie badz zaskoczony/a, zdziwiony/a tym, co zobacza lub opisza. Moga zej$¢ do kazdego
okresu i miejsca na Ziemi. Moga rowniez zej$¢ na inng planet¢ lub do innego wymiaru a nawet do
$wiata ducha w jakiejkolwiek wyobrazalnej i niewyobrazalnej formie (nawet jako zwierz¢ lub
ro$lina). Nie probuj dostosowac ich odpowiedzi do wtasnych oczekiwan. Po prostu pozwol si¢ temu
wydarza¢ 1 zadawaj pytania bez wzgledu na to jak dziwacznie moze si¢ to wydawac.
Pod$wiadomos$¢ dysponuje logika, ktora jest zupelnie inna i znacznie wyzsza od naszej. Zatem,

gdziekolwiek sprowadzita klienta, tam jest nasza scena. Zaufaj tej logice, “oni” wiedzg co robia.

Najpierw pozwalam im opisa¢ gdzie si¢ znajduja i co ich otacza.
Jesli mowia, Ze jest to niewyrazne, mgliste lub niejasne, powiedz im, ze wszystko si¢ wyjasni w

miar¢ méwienia. Niech nie przestajg mowic.

Po tym, jak opisza swoje otoczenie, niech spojrza w dol na swoje stopy, zeby zobaczy¢ co
noszg. Nastepnie niech skoncentruja si¢ na tym co nosza na swoim ciele. To zazwyczaj daje
pojecie o ich pftci. Jesli ich ubrania pasuja do obu pfci, zapytaj ich “Czy odczuwaja swoje ciato jako
meskie czy zenskie?” “Stare czy mtode?” “Czy cialo czuje si¢ zdrowe?” Te pytania zadawane sg
szybko, zeby odpowiadali bez czasu na analizowanie. Pami¢taj, nie chcemy, aby uzywali lewej
strony mozgu. Nastgpnie pytam czy nosza jaka$ bizuteri¢ lub ornamenty na swoim ciele. Dalej
pytam czy co$ przy sobie maja. Wszystkie te pytania dadzg ci wskazéwki co do ich lokalizacji i

czasokresu oraz statusu spolecznego.

Nastepnie chee, aby poszli do miejsca, w ktorym mieszkaja i przyjrzeli mu si¢ z zewnatrz.

Niech je opisza.



Potem zapytaj jak wchodzi si¢ do Srodka. Potem wprowadz ich do $rodka i niech opisza wnetrze.
Dobrym sposobem na dowiedzenie si¢ czy mieszka z nimi kto$ jeszcze jest zaproszenie ich do
zjedzenia positku. Normalnie cata rodzina bedzie obecna przy positku. Mozesz zebra¢ wigcej

informacji dotyczacych lokalizacji, czasokresu itd. Na podstawie jedzenia, ktére spozywaja.

Dalej niech zobacza, co robia dla utrzymania. W pewnych okresach czasu moga nie rozumie¢
termindw jak “zatrudnienie” lub “zarobek”, wigc ja pytam ich czym si¢ zajmuja wigkszos$¢ czasu. A

potem niech zobaczg siebie przy tym zajeciu.

Teraz powinni$my juz mie¢ dobre pojecie o tej osobie. Mamy lokalizacj¢ i obsade bohaterow.
Jestesmy gotowi przystapi¢ do ich historii. W przeciwnym razie gotowi sa spedzi¢ calg sesje
opisujac swoje codzienne zycie. 90% poprzednich zy¢ bedzie nudne, niecieckawe, monotonne. Ja
nazywam to zyciem “kopania kartofli”. To znaczy wykonywanie prostych, codziennych zadan.
Nawet w dzisiejszych czasach o wiele wiecej jest ludzi zyjacych zwyczajnym zyciem, niz tych,
ktérych imiona trafiajg do gazet. Nawet jesli Zycie jest nudne i proste, to zawiera jednak co$ o czym
podswiadomos$¢ chce, aby klient si¢ dowiedzial. Bedzie to co$, co thumaczy, co dzieje si¢ w ich
obecnym zyciu, nawet jesli nie ma to zadnego sensu dla terapeuty. Podazaj za tym. Wszystko

wyjasni si¢, kiedy dotrzesz do Pod$wiadomej czesci.

Nastepnie prosze ich, aby opuscili scene, ktora ogladaja, i przeszli dalej, do waznego dnia.
Zawsze zamknij jedne drzwi, zanim otworzysz nast¢pne. “Teraz opus¢ te sceng, przejdz dalej, do
waznego dnia. Dnia, ktory uwazasz za wazny, kiedy co$ si¢ wydarzyto. PrzeniesliSmy si¢ teraz do
waznego dnia. Co si¢ dzieje? Co widzisz?” Pozwdl im opowiedzie¢ histori¢, a ty zadawaj wiele
pytan, aby utrzymac opowie$¢ w ruchu. Ja zazwyczaj przenosz¢ ich do trzech réznych waznych dni.
Jesli zycie jest ekscytujace, interesujace i co$ si¢ dzieje, by¢ moze begdziesz musialt/a przenies¢ ich
do wigcej niz trzech dni, zeby poznaé calg histori¢. Zazwyczaj jednak trzy dni wystarczg. Jesli
powiedza, ze nic nie widza po tym jak si¢ przeniesli, ze jest zupeklnie ciemno, to oznacza to, ze
umarli i nie ma juz nic wigcej do sprawozdania. Poniewaz jednak jest to niezmiernie istotne, zeby
przeszli przez do$wiadczenie $mierci, cofam ich woéwczas z powrotem do ostatniej sceny jaka

widzieli przez zadanie kilku dodatkowych, nawigzujacych do niej pytan.

Nastepnie prosze ich, by posuneli si¢ dalej, do ostatniego dnia ich zycia.
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Moéwi¢ im, ze mogg zobaczy¢ ten dzien jako obserwator, jesli chca. Nie muszg go doswiadczac.
“PrzesuneliSmy si¢ teraz dalej, do twojego ostatniego dnia w tym Zzyciu, ktore ogladamy. Co si¢
dzieje? Co widzisz?” Jesli doswiadczaja fizycznych symptoméw, usuwam je, by mogli o nich
méwié. “Nie bedziesz odczuwat zadnych fizycznych wrazen. Mozesz o nich opowiedzie¢.” Wtedy
prowadzisz ich przez dos$wiadczenie S$mierci. Lubi¢ przyspieszy¢ ten proces (po tym jak
opowiedzieli co si¢ dzieje), moéwiace, “Teraz, cokolwiek si¢ wydarzyto, juz si¢ wydarzyto i jestes
juz po drugiej tego stronie. Z tej pozycji, mozesz spojrze¢ na cate przeszie zycie i zobaczy¢ je z
innej perspektywy.” Mowie im, ze kazde zycie zawiera lekcj¢ i cel. “Patrzac na to zycie, czego si¢ z

niego nauczyte$/tas?” Potem, “Jak myslisz, jaki byt cel tego zycia”.
Po tym jak umarli, mozesz zabra¢ ich do $§wiata ducha, czasami idg tam spontanicznie. Mozesz je
zbadac¢ jesli cheesz. Ja wolg i8¢ do pod$§wiadomosci, w kierunku terapii, uzdrowienia i odpowiedzi

na ich pytania.

Posuwajac Sie Dalej: Osoba Niespodziewanie Przeskakuje Do Innego Zycia

Czasami, kiedy przeniesiesz osobe do waznego dnia, “przeskoczy” ona do zupehie innego zycia.
Mozesz to zazwyczaj sprawdzi¢ zadajac pytania. Kiedy to zachodzi, oznacza to zazwyczaj, ze nie
byto juz zadnych waznych dni do zbadania w tym zyciu. Wowczas terapeuta musi podjaé decyzjg.
Czy kontynuowa¢ z zyciem, do ktorego wtasnie “przeskoczyli”? Czy sprowadzi¢ ich z powrotem
do zycia, ktore opuscili i1 przeprowadzi¢ ich przez doswiadczenie $Smierci? Nie ma tu lepszej czy

gorszej opcji. Zalezy to po prostu od tego, gdzie wydaje ci si¢, ze uzyskasz wigcej informacji.

Prowadzenie Osoby Do Kolejnego Zycia

Jesli zycie bylo krotkie i pozbawione zdarzen, mozesz mie¢ czas na poprowadzenie osoby do
jeszcze jednego zycia. W takim przypadku mie musisz sprowadzaé ich z powrotem na chmure.
Prosisz ich, aby poplyneli, uniesli si¢ z obecnej sceny pozostawiajac tamtg osobe, by kontynuowata
kolejnego wlasciwego czasu i miejsca. Dalej, po oddaleniu si¢, odptynieciu, mowisz im, ze znajduja
si¢ w innym miejscu i innym czasie, 1 pytasz co widzg. Zazwyczaj, kiedy dotra do nast¢gpnego zycia,
co$ si¢ wydarza i nie musisz ponownie iS¢ przez proces orientacji, ktory byt konieczny przy
pierwszym zyciu. Pytasz ich tylko co si¢ dzieje i co robig. W taki sposéb badam maksymalnie do
trzech zy€. I to tylko pod warunkiem, ze sg krotkie. Pamietaj, ze najwazniejsza czgscia tej techniki,
jest kontakt z Pod§wiadomoscia dla celow terapeutycznych. Zazwyczaj jedno zycie pochlonie calg
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sesje, ale jes$li jest krotkie, mozesz poprowadzi¢ ich do nastepnego. Kiedy dotrzesz do
Pods$wiadomosci, ze zdumieniem odkryjesz, ze oba lub wszystkie trzy zycia formujg wzorzec, ktory

“oni” chcieli, by osoba zobaczyta. Ich logika jest zadziwiajaca. Oni zawsze wiedza co robig.

Schodzac Z Chmury Klient Znajduje Sie W Dniu Swojej Smierci

Czasami pacjent schodzi z chmury prosto do dnia swojej $mierci. To moze by¢ dla ciebie
zaskoczeniem, poniewaz moga nagle do§wiadcza¢ traumatycznej $mierci. Moga zacisna¢ rece na
piersiach i krzycze¢, “Zostatem postrzelony!” lub ztapaé si¢ kurczowo za gardto i tapiac oddech
wykrztusi¢, ze sa duszeni lub wieszani. Oczywiscie pierwsza rzecz to ustanowi¢ komfort. Ja méwie
im, ze nie beda odczuwaé zadnych fizycznych doznan i Ze mogg o tym méwic i wyjasni¢ co si¢
dzieje. Nigdy nie wyprowadzaj osoby z sytuacji dlatego, ze TY jeste§ zaskoczony/a lub
przestraszony/a. Pod§wiadomo$¢ zabrata ich tam z jakiego$ powodu, musisz wigc podazac¢ za nig i
dowiedzie¢ si¢ dlaczego. Oczywiscie, jesli wejdziesz w momencie ich $mierci, nie ma sensu
prowadzi¢ ich dalej, poniewaz to zycie dobieglo konca. Ja prowadze ich wstecz, by dowiedzie¢ si¢
jak znalezli si¢ w tej sytuacji. Mowig, “cofnijmy si¢ wstecz, zanim to si¢ stalo 1 zbadajmy co do
tego doprowadzito. Cofamy si¢ teraz wstecz 1 mozesz opowiedzie¢ mi o tym. Jeste§ tam teraz. Co
si¢ dzieje? Co widzisz?” Nastepnie posuwaj si¢ przez to zycie, az ponownie dojdziesz do sceny
$mierci. W ten sposob uzyskasz informacj¢. Niewiele orientacji jest konieczne, poniewaz

znajdujemy si¢ juz w trakcie historii.

Pamigetaj, twoja najwazniejsza rola polega na byciu dociekliwym wywiadowcg. Pytania sa
niezmiernie wazne a ty musisz nieustannie je zadawac. Ponadto musza by¢ zadawane we wilasciwy

sposob, zeby otrzymac¢ odpowiedzi. To przyjdzie z praktyka.



Nawiazanie Kontaktu Z Podswiadomoscia

Czy moge méwic z pod§wiadomoscia (imig osoby), proszeg?

Czy otrzymuje pozwolenie na rozmow¢ z podswiadomoscia (imig osoby)?

Szanuje moc podswiadomosci, bo wiem, ze opiekuje si¢ ona (imie osoby) cialem i wykonuje te
prace doskonale. Wiem réwniez, ze podswiadomos¢ zawiera archiwa wszystkiego, co kiedykolwiek
przytrafilo sie (imie osoby) w tym zyciu oraz wszystkich innych zyciach jakie on/a kiedykolwiek
zyl/a. Dlatego szanuj¢ moc pod$wiadomosci i zawsze pytam o zgode by rozmawiac z nig i zadawacé

pytania. Czy otrzymuje¢ zgod¢ na zadawanie pytan?

Wiem, ze podswiadomo$¢ mogla przedstawi¢ wiele roznych zy¢ aby (imig osoby) mogh/mogla je

dzi$§ zobaczy¢.

Wybratas$ pokazanie mu/jej tego zycia. Dlaczego wybrala$ to zycie?



Wyprowadzanie Klienta

Teraz prosz¢ podswiadomos¢, by powrdcita tam, gdzie nalezy, z mitoscia i wdziecznoscig za
informacje¢, ktorg data dzi§ (imie osoby). Wiem, ze on/a naprawd¢ doceni ten dar. I chce, aby
istota/istoty z innego zycia/zy¢, z ktérymi rozmawialiSmy, rowniez powrocity do przesziosci, do
czasu, do ktorego naleza. Z mitoscig i wdzigcznoscig za informacje, ktorej nam udzielili. I pamigtaj,
ze rzeczy, ktore dzi§ ogladates/as, pochodza z przesztosci, naleza do przesziosci 1 w przesziosci je
pozostawiamy. Przywolujemy je jedynie jako ciekawostke, by si¢ z niej uczy¢ i uzyska¢ informacje
do uzytku w obecnym zyciu. W tym sensie sg dla nas cenne i wazne. Ale w miare jak (imie osoby)
odstuchuje nagranie, przyswaja i porzadkuje material, nie b¢da one niepokoi¢ go/jej w zaden
sposob, mentalnie ani fizycznie. To jest bardzo wazne. Nie beda niepokoi¢ go/jej w zaden sposob,

mentalnie ani fizycznie.

Teraz chce aby cala $wiadomos$¢ 1 osobowo$¢ (imie osoby) powrécita z powrotem i w pelni
zintegrowala si¢ catkowicie z tym cialem. Teraz cala §wiadomo$¢ i osobowo$¢ (imig osoby) jest
ponownie w petni zintegrowana z tym cialem zastgpujac wszystkie inne czgsci, z ktorymi
rozmawialiSmy. Teraz chcg aby (imig osoby) powrdcit/a w czasie 1 przestrzeni i zorientowal/a si¢
ponownie do obecnego czasu i przestrzeni. Jest (data). Lezysz tutaj, na 16zku w (lokalizacja) i
miate$/tas wilasnie bardzo interesujace doswiadczenie. I chcg, aby$ pamietal/a, ze to obecne zycie,
ktére zyjesz teraz, jest najwazniejszym zyciem ze wszystkich, bo to jest to, na ktoérym jeste$
skoncentrowany/a w obecnym czasie. Wszelka informacja, jaka jesteSmy w stanie zdoby¢ w ten
sposob jest cenna, ale nie bedzie ona niepokoi¢ ci¢ w zaden sposéb mentalnie lub fizycznie w miare

jak ja przyswajasz i porzadkujesz. To jest bardzo wazne. Nie begdzie niepokoi¢ ci¢ w zaden sposob.

Za chwilg zaczne liczy¢ do dziesigciu. Jak powiem dziesi¢¢, bedziesz w petni wybudzony/a czujac

si¢ wspaniale, jakby$ mial/a

mitg drzemke, mily sen. Bedziesz czul/a si¢ naprawde wypoczety/a i od$wiezony/a. Za kazdym
razem, kiedy to powtorzysz, zawsze bedzie to przyjemnym do$wiadczeniem. Teraz podazaj za mna
w miar¢ liczenia, a jak powiem dziesi¢¢, bedziesz w pelni wybudzony/a, caty/a czujac si¢

wspaniale.

1,2 Zaczynasz oddycha¢ trochg¢ szybciej, twoja krew zaczyna krazy¢ trochg¢ szybciej, poniewaz
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zaczynasz si¢ budzic.
3.4 Stajesz si¢ §wiadomy/a fizycznego ciala. Mozesz poruszy¢ rekoma i nogami, zeby
rozrusza¢ migsnie 1 krazenie krwi, bo to meczace leze¢ tak w jednej pozycji. Musimy wszystko
troche rozruszaé, bo jestes bardzo §wiadomy/a fizycznego ciata, koncentrujesz si¢ teraz na nim, bo
zaczynasz si¢ budzic.
5,6 Stajesz si¢ §wiadomy/a dzwiekow w pokoju i poza pokojem. Jeste§ bardzo swiadomy/a
swojego fizycznego otoczenia. Jeste$§ zorientowany/a z powrotem w tym czasie 1 w tym miejscu i
zaczynasz si¢ budzic.

7,8 Budzisz si¢ teraz i orientujesz z wielkg przyjemnoscia.

9,10  Jestes w pelni obudzony/a, caty/a czujac si¢ wspaniale.
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Wprowadzanie Slow Kluczy

Stowo klucz wprowadza si¢ tuz przed odliczaniem klienta z transu. W tym momencie znajdzie si¢
jeszcze w bardzo podatnym na sugestie stanie. Zawsze pozwalam klientowi wybra¢ jedno stowo (a

jeszcze lepiej dwa stowa) zamiast wybierac je za nich.

Czy chcialbys$/chciataby$ zrobi¢ to jeszcze raz? (Tak). Podasz mi wigc jakie$ stowo lub dwa stowa,
ktorych mogg uzy¢ w celu utatwienia ci wejscia w ten pickny relaksacyjny stan ponownie? Moze to
by¢ dowolne stowo. Jesli klient nie moze wymysli¢ zadnych stow, sama mam dwa, ktérych

uzywam: Niebieska Roza.

Czy to sa slowa, ktore mam uzy¢? (Tak). W takim razie za twoja zgoda i tylko za twoja zgoda za
kazdym razem, kiedy powiem “Niebieska R6za”, natychmiast wejdziesz w ten pigkny, spokojny
stan relaksacji, nawet glebiej niz teraz. I razem bedziemy podrézowac, by odnalez¢ odpowiedzi na
wiele roznych pytan. Nic si¢ nigdy nie wydarzy bez twojej zgody. Ty zawsze masz kontrolg, ja

jedynie prowadzg ci¢ przez te poszukiwania. (Powtorz te stowa kilka razy).

Nastgpnym razem, pracujac z tym samym klientem, jak juz lezy na 16zku i jest gotowy do
rozpoczecia powiedz: Czy jestes gotowy i chcesz rozpoczac? (Tak) W takim razie za twoja zgoda i
tylko za twoja zgoda wypowiem stowa, ktére podale§ mi, aby ulatwié ci wejScie w pigkny,
spokojny stan relaksacji. “Niebieska Roéza”. (Powtorz te stowa kilka razy i obserwuj cialo, by

rozpozna¢ kiedy wejdg we wiasciwy stan). Pamigetaj, stowa sa jak magia.
Kiedy zobaczysz, ze klient osiagnat wlasciwy stopien transu, umies$¢ biate ochronne $wiatto wokot

niego. Wtedy jestes gotowy do rozpoczecia lub kontynuacji pracy jakiejkolwiek zechcesz. Nie

bedzie juz konieczne jakiekolwiek dodatkowe wprowadzenie.
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