
20) Ben je al van de wolk afgestapt. 

Wat zie je beneden je ? 

Wat is het eerste wat je ziet. 

Kijk om je heen en vertel me wat je ziet 

 

II. Procedure om de de client in regressie te brengen naar een vorig leven. 

 

21) Kun je naar je voeten kijken ?  Wat heb je aan ? 

Kijk naar je kleding, beschrijf wat je aan hebt.. 

(als sekse nog niet duidelijk is) voelt je lichaam mannelijk aan of vrouwelijk of androgyn. 

Ben je jong of oud, hoe oud ben je? 

Voelt het lichaam gezond aan? 

Voelt de geest gezond aan? 

Draag je juwelen of andere versieringen op het lichaam? 

Draag je een wapen op het lichaam? 

Draag je iets, tas, knapzak, last? 

Ben je lopend, te paard of op een vervoermiddel? 

 

22) Het zou fijn zijn als je nu gaat naar de plaats waar je woont, beschrijf aan mij hoe het er 

aan de buitenkant uit ziet, kun je dat? 

 

23) Zou je naar binnen willen gaan en me beschrijven hoe het er uit ziet? 

Kun je jezelf verplaatsen naar een tijdstip van een belangrijke maaltijd op de dag, 

de hoofd maaltijd, ben je alleen, wie is er bij je, wat is je relatie met die personen? 

Wat eet jij/of jullie ? Waarin zit het eten? Hoe eet je het, met je handen of is er bestek.? 

Zijn er mensen die bedienen aan tafel? 

 

24) (|Beroep). Kun je een normale dag met mij doornemen? 

Wat doe je zo al op een dag nadat je opgestaan bent? Hoe lang ben je er mee bezig? 

Is dat het enige wat je doet of doe je ook andere dingen? 

Kun je jezelf volledig onderhouden met wat je doet? 

Ben je arm, rijk of er tussen in. 

 

25) Zullen we deze scène/gebeurtenis verlaten en vooruit gaan naar een belangrijke dag? 

Een dag die voor jou belangrijk is, wanneer er voor jou iets belangrijks gebeurt. 

We zijn nu vooruit gegaan naar een belangrijke dag. 

Wat gebeurt er? Hoe is je leven op dit moment, wat zie je, wat maak je mee? 

Wat zijn op dit moment je problemen? 

 

26) Idem als 25. Nog een belangrijke dag. 

 

27) Idem als 35 en 26 Nog een belangrijke dag. 

 

28) Zullen we deze dag verlaten en vooruit gaan in de tijd naar de laatste dag van je leven. 

Je kunt alles wat je mee maakt zien als iemand die het gewoon bekijkt of observeert, net zo 

als je naar een film kijkt of een toneelstuk. Je hoeft het niet te ervaren of te voelen. 

We zijn nu aangeland bij de laatste dag van je leven en we zijn aan het kijken. 

Vergeet niet dat je er gewoon naar kunt kijken, je hoeft het niet te ervaren of te voelen. 

Wat gebeurt er, wat zie je? 

(Bij fysieke symptomen) …......... je zult geen fysieke of lichamelijke problemen hebben/ervaren. 

Je kunt er gewoon over praten. (Niet te lang in dood scène laten) 

Nu wat gebeurd is, is gebeurd en je bevind je aan de andere zijde er van. 



Van deze positie uit bekeken, kun je terug kijken op je hele leven en het zien vanuit een 

ander perspectief. 

Ieder leven heeft een les en een doel, als je terugkijkt op het leven dat je net achter je gelaten  hebt, 

wat heb je ervan geleerd en wat denk je dat het doel was van het leven. 

  

III Contact met het onbewuste/hogere zelf. 

Ik respecteer de macht en de kracht van het hogere zelf, want ik weet dat het hogere zelf zorgt 

voor het lichaam van …..... en dit zo goed mogelijk doet. 

Ik weet ook dat de hogere zelf beschikking heeft over alle informatie welke …... in dit leven heeft  

meegemaakt en dat het hogere zelf ook beschikt over alle informatie die ….. in vorige levens heeft 

meegemaakt. 

Dus nogmaals, ik heb ontzettend veel respect voor het hogere zelf en de rol die het vervult. 

Ik vraag ook altijd toestemming aan het hogere zelf, dat weten jullie ook, heb ik dus toestemming 

om vragen te stellen aan het hogere zelf ? 

Ik weet dat het hogere zelf diverse levens naar voren had kunnen brengen voor …..... om vandaag te 

ervaren. Waarom bracht je het eerste leven naar voren om te ervaren, waarom koos je hiervoor? 

(Idem voor een tweede en/of derde leven). 

Zijn er personen uit het eerste leven die in het huidige leven van …... een rol spelen? 

Zo ja, wie ? (Idem voor een tweede of derde leven) ? 

  

IV Het terugbrengen uit de trance. 

Nu vraag ik aan het hogere zelf, zich terug te trekken naar de plaats waar het normaal thuis hoort, 

met veel liefde en dank voor de hulp en informatie, die het vandaag aan ….. heeft gegeven. 

Ik weet dat ….. dit heel erg zal waarderen. 

Ik zou ook willen vragen dat de entiteiten en of entiteiten van de vorige levens waar we het vandaag 

over hebben gehad, zich terug trekken naar het verleden waar zij thuis horen. 

Met veel liefde en dank voor de informatie die ze ons vandaag gegeven hebben. 

En vergeet niet, de dingen die je vandaag gezien, gehoord en ervaren hebt, uit het verleden of de 

toekomst, horen ook daar in het verleden of de toekomst. 

En we zullen ze ook daar achter laten. 

We hebben ze alleen maar naar voren gehaald als een mogelijkheid om informatie te verstrekken 

die kan helpen bij het huidige leven. 

Op deze manier zijn ze waardevol en belangrijk, maar als ….. luistert naar deze bandopname, het 

materiaal bestudeert en het een plaatst probeert te geven zal het op ….. noch geestelijk, noch fysiek, 

noch spiritueel een negatieve invloed hebben of krijgen. 

Dit is erg belangrijk, het zal op geen enkele wijze mentaal, fysiek en spiritueel een negatieve 

invloed hebben, let wel totaal geen negatieve invloed hebben of krijgen. 

 

Nu wil ik dat het complete bewustzijn en de persoonlijkheid van ….. opnieuw terug keert en 

volledig integreert/één wordt in dit lichaam, met dit lichaam. 

Nu is het volledige bewustzijn en de persoonlijkheid van ….. opnieuw totaal en volledig 

geintegreerd en terug in dit lichaam. 

Alle andere delen van de persoonlijkheid waarover we gesproken hebben, zijn hierdoor vervangen 

en terug geplaatst waar ze thuis horen. 

Nu wil ik dat we ons vooruit gaan bewegen, naar voren, naar voren, naar voren door tijd en ruimte 

en ons terug te orienteren, naar de huidige tijd en datum. 

Het is vandaag …..je ligt hier in bed, stoel of bank in ….. en je hebt net een interessante ervaring 

gehad en ik zou willen dat je je herinnert dat het leven dat je nu leidt, het meest belangrijke leven is 

van alle, omdat dat het leven is waar je nu op gericht bent. 

Elke informatie die wij via deze sessie hebben gevonden is waardevol, maar het zal op geen enkele 

wijze een verkeerde invloed op je uit oefenen, terwijl je het tracht te begrijpen en het een plaats 

probeert te geven. 



Dit is erg belangrijk, het zal je op geen enkele wijze hinderen of negatief beinvloeden, noch fysiek 

noch mentaal noch spiritueel. 

 

 

KEYWORD installatie (mogelijkheid tot). 

 

Zou je dit nog eens willen doen, zo'n sessie met mij? 

Dan vraag ik je nu mij 2 woorden te geven die ik aan jou kan zeggen, zodat het makkelijker wordt 

om deze mooie, vredige staat van ontspanning te bereiken. Het maakt niet uit welke woorden je 

kiest. (…..... kiest 2 woorden). 

Zijn dat de woorden die je wil dat ik gebruik (woorden herhalen ) 

Dan met jou toestemming en alleen met jou toestemming zal je, iedere keer als ik de woorden …... 

zeg, onmiddellijk naar deze mooie vredige staat van ontspanning gaan, zelfs dieper dan je er nu in 

bent, maar alleen als je het wil en er klaar voor bent. 

En we zullen samen op pad gaan om de antwoorden te vinden op veel dingen. 

Niets zal ooit gebeuren zonder je toestemming. Jij bent altijd degene die de controle heeft en 

bepaalt wat er gebeurt. Ik ben slechts de gids die je op deze reis naar kennis mee neemt. 

 

Nu zo meteen ga ik beginnen te tellen tot 10 en bij 10 aangekomen zul je volledig wakker zijn en je 

fantastisch voelen, alsof je een heerlijk dutje hebt gedaan. 

Je zult je goed uitgerust en fit voelen. 

Iedere keer als wij zo'n sessie doen zal het een prettige ervaring zijn. 

Nu vraag ik je aandacht, volg me terwijl ik tot 10 tel, waarna je volledig wakker en uitgerust bent. 

 

1,2, je begint sneller te ademen, je bloed begint sneller te stromen, je begint wakker te worden. 

 

3, 4, je word je bewust van je fysieke lichaam, erg bewust van je fysieke lichaam, je kunt je armen 

en benen bewegen om de spieren weer te laten werken en je bloedcirculatie op gang te brengen, 

omdat het vermoeiend is om steeds in één positie te liggen. 

We gaan alles weer beginnen te bewegen, rek je uit, je word je steeds weer bewust van je lichaam. 

Je bent nu op je lichaam geconcentreerd omdat je wakker begint te worden. 

 

5,6 je word je bewust van de geluiden in de kamer en de geluiden van buiten af. 

Je bent je erg bewust van je omgeving. 

Je bent nu terug hier in deze tijd en deze plaats en je begint nu wakker te worden. 

 

7,8 je komt nu bij bewustzijn, op een prettige manier bij bewustzijn. 

 

9,10 je bent volledig wakker en je voelt je fantastisch. 

 

 

 


