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Inductia

Inductia

Daca v-as spune,

“vedeti o floare rogie”,

ati putea sda vedeti una pentru mine?

Vedeti un camp galben.

Vedeti o masina albastra.

Vedeti un cdine si o pisica.

Vedeti un copac verde cu o multime de frunze si vantul care sufla prin frunze.

Aceasta este partea mintii
cu care vom lucra astazi.
Aceasta este partea mintii
care contine imaginile

Si amintirile.

Aceasta este partea mintii

care este activa noaptea atunci cand dormiti,
pentru ca

aceasta este partea

care contine imaginile

si simbolurile

pe care le folosim in visele noastre.

De aceea, aceasta este partea mintii

cu care vom lucra azi.

Deci, doar in acest scurt timp in care facem acest lucru astazi,
lasati deoparte orice probleme

si lasati deoparte orice griji.

E suficient timp pentru ele mai tarziu.

Le gasiti oricand mai tarziu.

Insd doar in acest scurt timp in care facem acest lucru astdzi,
nu aveti niciun motiv de grija.

Prin urmare, bucurati-va de senzatia aceasta

de a nu avea niciun motiv de grija.

Si bucurati-va de senzatia aceasta

de relaxare care se extinde in intregul dumneavoastra corp.
Si, pe mdsura ce relaxarea se extinde in intregul dumneavoastra corp,
daca exista tensiuni oriunde in corp,

ele vor parasi imediat corpul.

Vor parasi imediat corpul.

Lasati-le sa plece.
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Lasati-le sa plece.

Nu avem nevoie de ele.

Nu avem nevoie de ele.

Prin urmare savurati aceasta senzatie de a nu avea la ce sa va ganditi.

Si savurati aceasta senzatie de relaxare care se extinde in intregul dumneavoastra
corp.

Acesta este un lux pe care foarte putini oameni si-l permit.
Sa isi acorde putin timp liber in miezul unei zile aglomerate
in care doar sa se relaxeze si sa nu trebuiasca sa se gandeasca la nimic.
Profitati deci de el acum cat puteti

si bucurati-va de aceasta experienta.

Si retineti ca atunci cand va vefi trezi

va vefi simti minunat din cap pana in picioare,

exact ca si cum afi fi tras un pui de somn placut.

Un somn placut.

Va veti simti cu adevarat odihnit si revigorat.

Oricdnd vefi face ceva asemanator,

va fi intotdeauna o experienta placuta.

Retineti §i ca,

daca vefi auzi orice sunete in camerada,

sau orice sunete in afara camerei,

ele sunt doar zgomote naturale care apar pe fundal.
Ele nu va vor deranja

§i nu va vor distrage in niciun fel.

Daca vefi auzi ceva,

acel lucru se va estompa pur §i simplu

si se va disipa in fundal.

lar acum as vrea sa va imaginati o piramida foarte frumoasa

alcatuita in intregime din lumina alba.

O incantare sa o privesti!

Ea straluceste,

scanteiaza,

raspandeste lumina.

Si as vrea ca dumneavoastra sa amplasati cu ajutorul mintii acea piramida alba de
lumina,

astfel incdt sa va incadreze corpul in intregime,

chiar §i partea de dedesubt a corpului dumneavoastra,

astfel incat sa fiti cu totul in interiorul minunatei piramide de lumina alba.

Aceasta este protectia dumneavoastra.
Lumina alba este o forta deosebit de puternica.
Ea ne poate proteja de orice.
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Ea va ramane in jurul corpului dumneavoastra pe intreaga perioadad in care facem
acest proces.

Nimic nu va poate face rau, nici mental, nici fizic.

Suntefi protejat,

Sunteti in sigurantd.

Dumneavoastra stifi aceasta,

o Simfifi.

Si este foarte, foarte bine.

Acum as vrea sa va imaginati cel mai frumos loc din lume.

Ce considerati dumneavoastra ca ar fi cel mai frumos loc din lume.
In care nu sunt griji, nici probleme.

El poate fi o padure,

poate fi malul marii,

poate fi o pajiste.

Orice loc considerati dumneavoastra ca este foarte frumos i linistit.
Puteti sa gasiti un astfel de loc?

Povestiti-mi despre el.
(Faceti-1 sa il descrie — cum arata, sunete, mirosuri, Simturi.)

Nicio grija intr-un astfel de loc,

este atat de linistit,

un loc unde nu sunt nici griji si nici probleme,

doar liniste si pace.

Puteti vedea cerul de unde sunteti? (Da)

Priviti in sus spre cer si vedefi daca gasifi un nor mare $i pufos.

Va voi cere acum sa faceti ceva ce s-ar putea sa sune putin cam ciudat.
Vreau sa plutiti in sus pana la norul acela si sa va agezafi pe el.
Spuneti-mi care ar fi senzatia, sa stati pe un nor?

Si nu va faceti nicio grija,

Elva va sustine greutatea ca prin minune.

Cum v-afi simfi sa stati pe norul acela?

(Puneti-l sa descrie.)

Unii oameni spun ca il simt ca §i cum ar fi facut din bumbac sau din pene.
Dar el va va sustine ca prin minune.

Este foarte confortabil, nu-i asa?

Intindeti-vi pe spate pe norul acela si lasati-1 pur si simplu sd vi absoarbd toatd
greutatea.

E o senzatie atat de placuta, minunata.

E ca si cum nu ati avea greutate.

Va puteti contopi cu norul acela minunat
Daca va intindeti pe spate pe norul acela,
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lasati-1 sa va absoarba greutatea.

Daca vrefi,

puteti chiar sa infasurati norul in jurul dumneavoastra ca pe o patura de lana
si sa va culcusiti in nor.

Este o senzatie atat de placuta,

de confort,

de siguranta.

Si este aproape ca si cum nici macar nu afi avea corp

atunci cand va contopiti cu norul acela frumos, pufos, reconfortant, sigur.

lar norul acesta pluteste prin vazduh,

si va duce cu el.

Lin si protejat

si confortabil si sigur.

E dus lin de vant si pluteste -

Pluteste, e dus de vant.

Si norul acesta pluteste pe deasupra pamantului
Si peste vdai,

peste munfi,

si chiar §i in larg, peste ocean, daca doreste.
Va poarta cu el.

Lin,

protejat,

confortabil si sigur.

E dus lin de vant si pluteste -
Pluteste, e dus de vant.

Pe deasupra pamantului
peste vai,

protejat si sigur.

lar norul acesta, ca prin minune,

nu numai ca va poate duce pe deasupra pamantului
Si peste vdai,

ci va poate duce si inapoi

si inapoi

si inapoi

in timp Si spatiu.

Ii cer acum norului sd se deplaseze pentru a va duce inapoi
si inapoi

si inapoi

in timp §i spatiu, intr-un alt timp,

intr-un alt loc



Inductia

unde se afla informatii pe care am dori sa le descoperim pentru a va ajuta in cel mai
bun mod in care putem.

Norul se deplaseaza,

va duce inapoi

si inapoi

Si Inapoi.

Cautam timpul si locul cele mai potrivite

in care sd ne oprim Si sa privim §i sa cercetam.

Timpul si locul cele mai potrivite

in care sd ne oprim Si sa privim §i sa cercetam.

Acum norul incetineste,

se opreste la timpul si locul cele mai potrivite.

Acum ca norul s-a oprit la timpul si locul cele mai potrivite,
Vreau sa va desprindeti de norul acela §i sa va lasati dus
inapoi in jos,

in jos,

pand jos pe suprafata.

Nu va fi ceva brusc,

ci asemeni unei frunze care se desprinde usor din copac si este dusa de vant
inapoi in jos pe suprafatd.

Si, in timp ce va deplasati inapoi in jos,

Vreau sa imi spuneti primul lucru pe care il vedeti acolo jos, sub dumneavoastra
sau primele impresii pe care le avefi atunci cand va deplasati inapoi in jos pana pe
suprafatd.

V-ati desprins deja de nor?

Ce vedeti acolo jos, sub dumneavoastra?

Care este primul lucru pe care il vedefi?

Priviti in jur si vedefi ce observati in jurul dumneavoastra.



O viata anterioara simpla

Procedura pentru deplasarea printr-o viata anterioara simpla

Acestea sunt doar instructiuni generale pentru o regresie intr-o viata anterioara
normala si simpla. Fiecare regresie va fi diferitd, deci practicianul trebuie sa fie
flexibil pentru a deplasa clientul prin ea. Nu exista reguli batute in cuie, pentru ca nu
stifi niciodata 1n ce spatiu si in ce timp este situata scena In care va intra clientul.
Totusi, aceastd procedura va acoperi un mare procent dintre cazuri.

Desprinderea de nor

Cand clientul se desprinde de nor, el se poate afla intr-o viatd trecuta, o viata viitoare
sau chiar in viata actuald, oricare dintre acestea ar fi cea mai potrivita pentru el. Nu
va grabiti niciodata sa il deplasati din locul acela, el se afla acolo dintr-un motiv
anume. De asemenea, trebuie sd il ajutati sa se orienteze pe deplin in scena aceea,
inainte de a incerca sa obtineti povestea vietii respective. Definiti scena inainte de a
defini corpul. Sa nu fiti surprinsi de nimic din ceea ce vede sau descrie clientul. El
poate ajunge, coborand de pe nor, in orice perioada si in orice loc de pe Pamant. De
asemenea, poate cobori pe o altd planeta sau intr-o altd dimensiune, chiar si in lumea
spiritelor [in viata dintre vieti, planul non-fizic], sub orice forma pe care am putea sau
nu sa ne-o imagindm (chiar si ca animal sau plantd).

Nu incercati sa ajustati raspunsurile lui pentru ca ele sa se conformeze propriilor
voastre asteptari. Pur si simplu intrati in povestea pe care o descrie clientul, indiferent
cat de straniu vi se pare ca ar suna aceasta, si puneti intrebari. Subconstientul are o
logica diferita si mult superioard celei pe care o avem noi. Deci, oriunde 1-ar fi facut
sd coboare pe client, exista un plan. Aveti incredere: ,,ei” stiu ce fac!

Mai intai ii cereti sa descrie unde este, pe ce std si ce se afla in jurul lui. Daca va
spune ca locul este vag, Incetosat sau neclar, spuneti-i ca va deveni mai clar pe
masura ce vorbeste. Faceti-1 sd continue sd vorbeasca. Acordati-i tot timpul necesar
definirii complete a scenei. Nu va grabiti in aceasta etapa. Abia dupa ce descrie
imprejurimile, intrebati-1 daca se percepe ca avind un corp. Daca se vede ca
fiind intr-un corp, cereti-i sa priveasca in jos la picioare, pentru a vedea ce
Incialtaminte poarta. Apoi, cereti-i sa se concentreze pe intregul corp, pe ce
imbriacaminte poarta.

Aceasta ofera de obicei indicii privind sexul persoanei. Daca hainele pe care le poarta
ar putea fi purtate de ambele sexe, intrebati-1: ,,Corpul tau pare a fi de barbat sau de
femeie?” ., Tanar sau batran?” ,.Corpul pare sa fie sdnatos?” Aceste intrebari se pun
repede, pentru ca el sa raspunda fara sa aiba timp sa le analizeze. Amintiti-va ca nu
dorim ca el sa intre pe partea stanga a creierului. Apoi intrebati-1 daca poarta pe corp
bijuterii sau podoabe. In continuare, intrebati daci are la el ceva sau duce ceva. Toate
aceste intrebari va vor oferi indicii cu privire la localizarea si perioada in care se afla
st la statutul lui social.
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Apoi 1i cereti s mearga la locul unde locuieste si sa priveasca exteriorul
acestuia. Cereti-i sd il descrie.

Apoi intrebati cum intra in acel loc. Apoi duceti-1 induntru si puneti-1 sa descrie
interiorul. O bund modalitate de a afla dacd mai exista cineva care locuieste cu el este
sa il faceti sd se vada luand masa. In mod normal, la 0 masa va fi prezenta intreaga
familie. Puteti obtine informatii suplimentare privind perioada, localizarea etc. in
functie de mancarea pe care o servesc.

in continuare, puneti-l sa vada ce face pentru a-si castiga existenta, pentru a se
intretine. In anumite perioade [ale istoriei], este posibil ca el si nu inteleagd termenii
,,Joc de munca” sau ,,ocupatie”, deci intrebati ce face in majoritatea timpului. Si apoi
[ii cereti] sd observe cum face activitatile respective.

Pana acum avem o idee destul de buna despre aceasta persoand. Avem localizarea si
personajele din distributie. Acum suntem pregatiti pentru a aborda povestea. Altfel,
clientul ar putea petrece intreaga sesiune descriindu-si viata de zi cu zi. 90% din
vietile trecute sunt anoste, plictisitoare, obisnuite, ceea ce numesc eu vieti ,,de mers la
prasit la cartofi”. Aceasta inseamna indeplinirea unor sarcini simple, obisnuite. Chiar
si astdzi, in vremea noastra, existd mult mai multi oameni care traiesc vieti obisnuite,
decat cei ale caror nume ajung in ziare. Chiar daca viata este simpla si plictisitoare, ea
contine anumite lucruri pe care subconstientul doreste ca clientul sa le cunoasca. Va
exista ceva care sd explice ce se Intampla in viata lor prezenta, chiar daca acel lucru
nu are niciun sens pentru practician. Urmariti acea viatd pana la capat. Totul va fi.
explicat cand ajungeti la partea in care apare Subconstientul.

Apoi i cereti sa paraseasca scena pe care a urmarit-o si il deplasati inainte la o zi
importanta. Intotdeauna inchideti o usa inainte de a deschide alta.

Acum parasiti scena aceea §i haideti sa mergem inainte, la o zi importanta. O
zi pe care o considerati importantd, in care se intampla ceva. Ne-am deplasat
acum inainte, intr-o zi importanta. Ce se intampla? Ce vedeti?

Lasati-1 sa spuna povestea si puneti multe intrebari pentru a mentine fluxul
conversatiei. In mod normal, eu il deplasez la trei zile importante. Daci viata este
captivantd, interesanta si se intdmpla ceva, este posibil sa fie nevoie sa il deplasati de
mai mult de trei ori pentru a obtine Intreaga poveste. Dar, in mod normal, sunt
suficiente trei zile importante. Daca el spune ca nu vede nimic atunci cand este
deplasat, ca totul este in Intuneric, asta Tnseamna ca a murit $i nu mai este nimic de
relatat. Intrucat este de o importanti fundamentali ca el si treaca prin experienta
mortii, il deplasati atunci Tnapoi la ultima scena pe care a vazut-o si il reorientati
acolo, punand alte cateva intrebari.

Apoi ii cereti sa se deplaseze inainte, la ultima zi din viata aceea. i spuneti ca o
poate privi ca observator, daca doreste. Nu trebuie sa o experimenteze.
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Acum, parasiti scena aceea si mergefi inainte, la ultima zi din viata pe care o
privim. O putefi privi ca observator, daca dorifi.

Am mers inainte in ultima dumneavoastra zi din aceasta viata pe care o privim.
Ce se intampla? Ce vedeti?

Daca experimenteaza simptome fizice, le eliminati, astfel incét el sa poata vorbi
despre ceea ce traieste.

Nu veti avea niciun fel de senzatii fizice. Puteti vorbi despre ce se intampla.

Apoi il duceti prin experienta mortii. Imi place sa accelerez acest proces (dupa ce au
descris ce se intdmpld) spunand:

lar acum, indiferent ce s-a intamplat, s-a intamplat deja, §i suntefi in lumea de
dincolo. Din pozitia aceea, puteti privi inapoi la intreaga viata si o puteti
vedea dintr-o perspectiva diferita.

Apoi 1i spuneti:

Fiecare viata are o lectie si un scop. Cand priviti viata aceea, ce afi invatat din
ea?

Dupa ce a raspuns la aceasta, intrebati:
Care credeti ca a fost scopul acelei vieti?
Dupa ce a murit, il puteti deplasa in planul non-fizic, in lumea de dincolo, sau uneori

el merge acolo spontan. Puteti explora acest loc, daca doriti. Eu prefer sa trec la
subconstient, pentru a primi vindecare si raspunsuri la intrebarile puse.

Deplasarea inainte: persoana se deplaseaza subit intr-o alta viata

Uneori, cand deplasati persoana intr-o zi importantd, aceasta va ,,face un salt” intr-o
viata total diferitd. De obicei, puteti estima acest lucru punand intrebari. Cand se
intampla aceasta, de obicei inseamna ca nu au mai ramas zile importante care sa fie
explorate in acea viata. Atunci practicianul trebuie sa ia o decizie. Continuati cu viata
in care tocmai a ,,sarit”? Sau 1l intoarceti la viata anterioara si il conduceti prin
experienta mortii? Nu exista rdspuns corect sau gresit. Depinde doar care credeti ca
este locul in care vor fi obtinute cele mai multe informatii.
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Deplasarea persoanei intr-o alta viata

Daca viata respectiva este scurta si lipsita de evenimente, se poate sa aveti timp sa
deplasati clientul intr-o alta viata. Ii cereti:

Indepartati-vi de scena aceea si ldsati persoana de acolo sd isi urmeze calea
proprie. Puteti sa va deplasati fie inainte, fie inapoi, pentru a gasi un alt timp
si un alt loc potrivite, in care se afla informatii care va sunt necesare. Sunteti
acum intr-un alt timp si un alt loc. Ce vedeti? Ce se intdmpla?

De reguld, cand intrd in a doua viata, se intdmpla ceva, deci nu trebuie sd parcurgeti
procesul de orientare care a fost necesar la prima viata.
I1 intrebati doar ce se intampla si ce face.

Numarul maxim de vieti pe care eu le explorez de regula in acest fel este de trei, si
numai daca sunt scurte. Amintiti-va ca partea cea mai importanta a acestei tehnici
este contactarea Subconstientului si efectuarea terapiei. De regula, o viata dureaza
intreaga sesiune, dar daca este scurta, puteti deplasa clientul intr-o alta viata. Cand
ajungeti la Subconstient, veti fi surprinsi sa descoperiti cd ambele sau toate cele trei
vieti formeaza, de obicei, un tipar pe care ..ei” au dorit ca persoana sa il vada. Logica
lor este uimitoare. ,,Ei” stiu intotdeauna ce fac!

La desprinderea de nor, clientul este in ziua mortii sale

Ocazional, clientul coboard de pe nor la ziua mortii sale. Acest lucru va poate lua prin
surprindere, deoarece este posibil ca el sa retraiasca dintr-odatd o moarte traumatica.
Se poate sa isi inclesteze mana pe piept, strigand: ,,Tocmai am fost impuscat!” sau sa
isi pund mainile la gat si sd exclame, in timp ce abia trage aer in piept, ca este
spanzurat sau sugrumat. Primul lucru pe care il faceti, desigur, este sa 1i usurati acest
disconfort:

Nu veti simti niciun fel de senzatii fizice si puteti vorbi despre ce se intampla si
imi putefi explica.

Niciodata sa nu indepartati clientul din scena aceea pentru ca ea este disconfortanta
pentru DUMNEAVOASTRA sau pentru ci v-ati speriat. Subconstientul 1-a purtat
acolo dintr-un anumit motiv, asa ca trebuie sa continuati pana la capat si sa aflati
despre ce este vorba. Odata ce clientul este capabil sa vorbeasca obiectiv despre
trauma respectiva, cereti-i sa descrie ce se intampla. Desigur, daca intrati in viata
aceea 1n ziua mortii, nu va fi de niciun folos sa incercati sa-1 deplasati inainte, pentru
cd viata s-a terminat. i cereti s se deplaseze inapoi, astfel incat si puteti afla cum a
ajuns 1n situatia aceasta. Spuneti:

11
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Haideti sa mergem inapoi la un moment de dinainte ca acest lucru sa se fi
intamplat si sa vedem ce s-a petrecut incat ati ajuns in aceasta situatie.
Mergem acum inapoi si puteti sa imi povestiti. Sunteti acolo acum. Ce se
intdmpla? Ce vedeti?

Apoi avansati prin viata aceea, pana cand ajungeti din nou la scena mortii. In modul
acesta obtineti informatii si este nevoie de foarte putina orientare, deoarece sunteti
deja in poveste.

Amintiti-va ca rolul dvs. cel mai important este de a pune intrebari cu insistenta.
Intrebarile sunt extrem de importante si trebuie sd mentineti fluxul lor. De asemenea,
ele trebuie sa fie formulate adecvat pentru ca dumneavoastra sa primiti raspunsurile.
Veti obtine aceastd indemanare prin exercitiu.

12



Stabilirea legaturii cu subconstientul

Procedura pentru stabilirea legaturii cu subconstientul

Inainte de a putea contacta Subconstientul, trebuie si separati cele doui vieti.

Acum alunecati usor tot mai departe de acea viata. Suntem purtati lin si plutim
tot mai departe de acea viata, lasand-o acolo pe femeia aceea / lasandu-1 acolo
pe barbatul acela pentru a-si continua drumul propriu. Ea/el isi va gasi
linistea sufleteascd, va gdsi ceea ce este menit(d) sa gaseascd. O/Il ldsam
acolo, sd isi continue drumul propriu. Isi va gasi linistea sufleteascd, va gdsi
ceea ce este menit(d) sd gdaseascd. O/Il ldsam acolo, sd isi continue drumul
propriu. Vreau acum ca intreaga constiinta si personalitate a lui
sd revind in corp §i sd se integreze pe deplin inapoi in corp.

Pot sa vorbesc cu subconstientul [ui , va rog?
Am permisiunea de a vorbi cu subconstientul lui ?

Respect puterea subconstientului, pentru ca stiu ca subconstientul are grija de

corpul lui si face acest lucru in mod desavarsit. Stiu, de
asemenea, ca subconstientul are inregistrarile a tot ceea ce i s-a intdmplat
vreodata lui , In aceasta viata si in toate celelalte vieti pe care ea /

el le-a trait vreodata. Prin urmare eu respect puterea subconstientului si cer
intotdeauna permisiunea de a ma adresa lui si de a pune intrebari. Am
permisiunea de a pune intrebari?

Stiu ca subconstientul i-ar fi putut prezenta lui multe alte vieti, pe
care ea/el sa le vada astazi.

Ati ales sa scoateti la lumina aceastd viata, pe care ea/el sa o vada. De ce ati
ales aceasta viata?

Permiteti-le sd explice si apoi intrebati,

Ce legatura are aceasta cu viata ei/lui prezenta?

13



Scoaterea persoanei din transa

Procedura pentru scoaterea persoanei din transa
Rog acum subconstientul sa se retraga in locul in care salasluieste el, il
asiguram de toata iubirea noastra si ii aducem multe multumiri pentru ajutorul
si informatiile pe care i le-a oferit astazi lui

Stiu ca ea/el va aprecia cu adevarat toate acestea.

Si vreau ca entitatea/entitatile din cealalta viata/celelalte vieti cu care am
vorbit sa se retraga si ea/ele in trecut, in timpul in care traieste/traiesc.

O/Le inconjuram cu multa iubire si ii/le aducem multe multumiri pentru
informatiile pe care ni le-a/le-au oferit.

Si amintiti-va ca lucrurile pe care le-ati vazut sunt din trecut, apartin
trecutului, iar noi le vom ldsa in trecut.

Le-am adus la lumina doar din curiozitate si din dorinta de a invata din ele, de
a obtine informatii care sa va fie de ajutor in viata prezenta.

Din acest punct de vedere, ele sunt valoroase §i au insemnatate.

Dar, atunci cand va asculta inregistrarea si va parcurge acest
material si il va integra, acesta nu il/o va deranja in niciun fel, nici mental,
nici fizic.

Acest lucru este foarte important.

Nu il/o va deranja in niciun fel, nici mental, nici fizic.
Y¢ (Optional: Introduceti aici ,,Procedura pentru inserarea cuvantului cheie” si
apoi continuati cu numaratoarea de final. Vedeti pagina 17 pentru aceastd procedura.)

Acum vreau ca intreaga constiinta si personalitate a lui sd revind
Si sa se integreze in intregime inapoi in corp, in mod desavarsit.

Acum intreaga constiinta si personalitate a lui este din nou
integrata in mod desavarsit inapoi in corp, inlocuind toate celelalte parti cu

care am vorbit.

Acum vreau ca sa se deplaseze in sus, in sus, in sus prin timp §i
spatiu si sa va reorientafi, inapoi in ziua §i ora curente.
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Scoaterea persoanei din transa

Suntem in ziua de ... (data).

Sunteti intins(a) pe pat aici in ... (localizare) si tocmai ati avut o experienta
foarte interesanta.

Si vreau sa va amintiti ca viata curentd, cea pe care o trdifi acum este viata cea
mai importanta dintre toate, pentru ca ea este cea pe care va concentrati in
prezent.

Orice informatii pe care le putem afla in acest mod sunt valoroase, insa ele nu
va vor crea niciun fel de disconfort, nici mental nici fizic, pe masura ce le
intelegeti si le integrati.

Acest lucru este foarte important.

Ele nu va vor crea niciun fel de disconfort.

Acum, intr-o clipa, voi numara pana la zece.

Si, cand ajung la zece, veti fi complet treaz, simtindu-va minunat din cap pana
in picioare, ca §i cum afi fi tras un pui de somn placut, un somn placut.

Va veti simti cu adevarat odihnit si revigorat.

De fiecare data cand vefi face acest lucru, va fi intotdeauna o experienta
placuta.

Acum urmariti-ma pe masura ce numar si, cand ajungem la zece, vefi fi treaz §i
va vefi simti minunat din cap pand in picioare.

(Observatie: Nu va folositi vocea de ,,inductie” cand numarati pentru iesirea din
transd. Veti vorbi mai tare si cu o cadentd mai rapida pe masura ce progresati cu
numaratul. Scopul dumneavoastra este sa il aduceti constient si pe deplin in viata lor
actuala.)

1, 2... Incepeti sa respirati putin mai repede, sangele incepe sa va circule ceva
mai repede, pentru cd incepeti sa va trezifi acum.

3, 4 ... Deveniti constient de corpul fizic, foarte constient de corpul fizic.
Va puteti misca bratele si picioarele pentru a pune muschii in miscare si a face

sangele sa circule, deoarece este obositor sa stai intins in felul acesta, fara sa
iti schimbi pozitia.
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Scoaterea persoanei din transa

Punem totul in miscare din nou, pentru ca suntefi foarte constient de corpul
fizic; sunteti concentrat asupra lui acum pentru ca incepeti sa va treziti acum.

5, 6 ... Devenitfi constient de sunetele din camera si de sunetele din afara
camerel.

Sunteti foarte constient de ambianta fizica din jurul dumneavoastra.

Sunteti orientat inapoi aici, in acest timp si in acest loc si incepefi sa va trezifi
acum.

7, 8 ... Reveniti intr-un mod foarte placut acum, foarte placut.

9, 10 ... Complet treaz, complet treaz, va simti minunat din cap pdna in
picioare.

Primele intrebari pe care sd le puneti dupa ce ati terminat de numarat, iar clientul a
iesit din transa:

1. Cum va simfiti?
2. Cat timp estimati ca afi stat intins: mult timp sau putin?
3. Ce va amintiti?

4. Daca spune ca isi aminteste tot, intrebati: ,, Spuneti-mi ce va amintiti.” lar
apoi lasati-1 sa raspunda fara sa il completati sau sa 1i sugerati raspunsuri.
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Inserarea cuvantului cheie

Procedura pentru inserarea cuvantului cheie

Cuvantul cheie se insereaza imediat dupad ce ati rugat subconstientul sa se retraga,
chiar Inainte de a readuce mintea constientad inapoi. In acest moment, clientul este
inca intr-o stare de sugestibilitate puternici. Intotdeauna ii permit clientului si aleagi
cuvantul (sau, preferabil, doud cuvinte), in loc sa ii sugerez eu cuvantul.

Ati vrea sa repetati acest tip de proces? V-ar placea sa lucrati din nou in
aceasta stare? (Da). Pentru a simplifica intrarea in aceasta stare de relaxare
minunata, plina de pace, ati vrea sa imi sugerati un cuvant sau doua cuvinte pe
care vi le voi putea spune, pentru a va ajuta sda intrafi in aceasta stare de
relaxare minunata, plina de pace?

De obicei va vor da un cuvant. Prefer sa am doua cuvinte, pentru ca atunci este mai
putin probabil sa le pronunti accidental. Si Tmi place ca ei s aleaga cuvantul in loc sa
spun eu ,,acesta este cuvantul pe care il voi folosi pentru a te/va duce din nou in
transa”. Ei au un sentiment mai puternic ca detin controlul daca aleg ei insisi. Deci,
de obicei 1i las pe ei sa aleaga doud cuvinte. Daca, uneori, cuiva nu-i vine nici un
cuvant in minte, folosesc cuvintele ,, Trandafir albastru” (Blue Rose 1n engl.). Deci
voi folosi aceste cuvinte cheie in exemplele mele de aici. Dupa ce clientul imi spune
cuvintele pe care vrea sd i le spun, le repet:

Cuvintele pe care vreti sa vi le spun sunt ,, Trandafir albastru™?
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Inductia cu ajutorul cuvantului cheie

Procedura pentru inductia cu ajutorul cuvantului cheie

Data urmatoare cand lucrati cu acel client, dupa ce se intinde in pat si sunteti gata sa
incepeti, spuneti:

Sunteti pregatit si doriti sa incepem sesiunea? (Da).

Atunci, cu permisiunea dumneavoastra si numai cu permisiunea
dumneavoastra, voi spune cuvintele pe care mi le-afi dat pentru a va face sa
intrafi intr-o stare de relaxare minunata, plina de pace: Trandafir albastru.

(Repetati cuvintele de mai multe ori cu vocea dvs. de inductie si urmariti semnalele
corpului pentru a vedea cand ajunge persoana la starea potrivita).

Amintiti-va, de fiecare data cand va spun cuvintele ,, Trandafir albastru”, vefi
intra imediat in aceasta stare de relaxare minunata, plina de pace, si vom
calatori impreuna pentru a gasi raspunsurile la multe lucruri. Amintiti-va,
cuvintele actioneaza ca prin minune. Trandafir albastru ... Trandafir
albastru ... Trandafir albastru.

Cand vedeti ca clientul a atins nivelul de transa corespunzator, amplasati lumina alba
de protectie in jurul lui. Apoi sunteti pregatiti sa incepeti sau sa continuati orice
munca pe care doriti sa o realizati. Nu mai este nevoie de altceva ca inductie.
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Raul argintiu cristalin

Meditatia cu ajutorul raului argintiu cristalin

Vreau sa vizualizati un minunat rdu argintiu cristalin, asemeni unui rau de argint si
de clestar, el straluceste, scanteiaza, este foarte frumos.

Vreau sa vizualizati acest minunat rdu argintiu cristalin intrand si curgand inauntrul
dumneavoastra, prin chakra coroanei, prin crestetul capului.

Acum il vom face sd se reverse in jos prin chakrele din corp.

Pe masura ce se deplaseaza in jos prin chakre, acest rdau de energie se va extinde,
ajungdnd in toate celulele.

Se deplaseaza in jos prin chakra celui de-al treilea ochi, trimitand energie
vindecatoare in intreaga zona a capului, fiecarei celule din acea zona.

Apoi se deplaseaza in jos prin chakra gatului, trimitand energie vindecatoare catre
fiecare celula din zona chakrei gatului.

Puteti simti aceasta energie, este minunata si plina de pace. Stifi ca ea vindeca pe
masura ce ajunge in fiecare parte a corpului.

Acum ea coboara in chakra inimii si trimite energie catre toate celulele din acea
parte a corpului.

Energia vindecatoare coboara la chakra plexului solar si trimite energie
vindecatoare tuturor celulelor din acea zona a corpului.

Raul vindecator de energie coboara la chakra sacrala si trimite energie vindecatoare
catre toate celulele din acea parte a corpului.

Acum energia vindecatoare coboara la chakra bazala si trimite energie vindecatoare
tuturor celulele din acea parte a corpului.

Puteti simti cum energia vindecatoare avanseaza prin toate celulele corpului
dumneavoastra. Este minunata si plina de pace si are o mare putere. Ea vindeca
orice loc pe care il atinge. Avanseaza absolut peste tot, prin toate celulele corpului
dumneavoastra.

Corpul dispune de intreaga energie care Ii este necesard pentru a ramane intr-o stare
de echilibru si de armonie. Orice energie in exces, de care corpul nu are nevoie
pentru a functiona in echilibru si armonie desavarsite, este eliminata prin picioare si
prin talpi.
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Raul argintiu cristalin

Orice lucru de care corpul dumneavoastra nu are nevoie este eliminat prin picioare
si prin talpi. Este transmis lumii ca de surplus de energie, pe care sa il poata folosi

oricine altcineva.

Acum corpul dumneavoastra este intr-un echilibru si o armonie desavarsite. Aveti un
corp bun. Aveti un corp puternic. Avefi un corp sanatos, iar corpul dumneavoastra
functioneaza in echilibru si armonie depline, functioneaza absolut perfect. Este in

felul aceasta si in felul acesta va fi.
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