QHHT Script - Hungarian
1. Indukcié

Ha megkérlek ra, hogy képzelj el egy piros madarat, el tudod azt képzelni?
Képzelj el egy sarga viragot.

Képzelj el egy kék autot.

Képzelj el egy kutyat és egy cicat.

Képzelj el egy fat rengeteg zold levéllel, és ahogyan a szél fujja a faleveleket.

Ez az elméd azon része, amit ma hasznalni fogunk.

Ez az elméd azon része, ami a képeket és az emlékeket tarolja.

Ez az elméd azon része, ami éjszaka aktiv, amikor alszol,

Mert ez a része tarolja a képeket és szimbdlumokat, amiket almunkban latunk.
Tehat ez az elméd azon része, amit ma hasznalni fogunk.

Erre a kis id6re, amig ma ezzel foglalkozunk,
ne toérédj semmi problémaval,

ne aggodj semmi miatt.

Raérsz arra késdbb.

Ott lesznek azok majd késébb.

De erre a kis idére, amig ma ezzel foglalkozunk,

Ne aggddj semmi miatt.

Csak élvezd, hogy semmi miatt nem kell aggédnod.

Es élvezd az érzést, ahogy a tested teljesen ellazul.

Es ahogy a tested teljesen ellazul,

Ha barhol feszilltnek érzed magad, az most mind feloldédik.
Minden feszlltség elhagyja a testedet.

Engedd el.

Engedd el.

Nincs szukséged rajuk.

Nincs sziikséged rajuk.

Csak élvezd az érzést, hogy most nem kell semmin gondolkodnod.
Es élvezd az érzést, ahogy a tested teljesen ellazul.

Ez egy olyan kivételes és értékes helyzet, ami csak nagyon kevés embernek adatik meg.
Egy kis id6t arra szentelni a mozgalmas napjukbdl,

hogy csak ellazuljanak és ne kelljen semmin gondolkodni.

Ezért hasznald ki ezt az id6t és élvezd ezt a helyzetet.

Es emlékezz, hogy amikor felébredsz ebbdl,

Csodalatosan fogod magad érezni,

Csakugy, mintha egy kellemes délutani pihenésbél ébrednél fel.

Teljesen kipihentnek és frissnek fogod magad érezni.



Barmikor, amikor hasonléan ellazulsz,
Mindig kellemes élmény lesz.

Emlékezz tovabba,

Hogy ha barmilyen hangot hallasz a szobaban,

Vagy a szoban kivalrél,

Az mind csupan természetes zaj a hattérben.

Nem fog zavarni téged semmilyen médon.

Ha barmit hallasz, az azonnal elhalvanyul és eltiinik a hattérben.

Most arra kérlek, hogy képzelj el egy gydnyord piramist,

Ami teljes egészében fehér fénybdl all.

Csodalatos latvany.

Csillogé, szikrazo, fényes.

Es arra kérlek, hogy mentalisan helyezd ezt a gyényori, fehér fénybdl 4ll6 piramist magad koré
Oly moédon, hogy teljesen kdrtlvegye a tested,

Még a tested aljat is,

Hogy teljesen zarjon kéril a gyonyora fehér fénypiramis.

Ez a Te védelmed.

A fehér fény egy rendkivul erételjes eré.

Barmivel szemben megvéd téged.

A tested korul marad végig, amig ezzel foglalkozunk.
Semmi sem arthat szellemileg vagy fizikailag.
Megvéd téged mindentdl, biztonsagban vagy.

Tudod és érzed ezt.

Es ez nagyon-nagyon jo érzés.

Most arra kérlek, hogy képzeld el a lehetd leggydnyoribb helyet a vilagon.

Amit te a lehetd leggyonyoriibb helynek tartasz a vilagon.

Ahol nincsenek problémak és bajok.

Ez lehet erdo,

Lehet tengerpart,

Lehet akar viragos rét.

Barmi, amit gyonyori és békés helynek tartasz.

El tudsz képzelni egy ilyen helyet?

Meselj rola nekem! (Engedd, hogy meséljen rdla.) - Mit latsz? Hogyan néz ki ez a hely? Mit
érzel itt? Hallasz itt valamit? Erzel illatokat?

Egy ilyen helyen nincsenek gondok.
Békés.

Nincsenek bajok és problémak.
Csak béke és csend.



Latod az eget onnan, ahol most vagy? (Igen)

Nézz fel az égre és keress egy nagy fehér baranyfelhét.

Most egy olyan dolgot fogok kérni téled, ami talan egy kicsit furcsanak tiinhet.

Arra kérlek, hogy replilj fel arra a baranyfelhére és Ulj ra.

Mondd el nekem, hogy milyen érzés egy ilyen felhén Glni.

Es nem kell aggédnod,

Megtart Téged, mintha varazslat lenne.

Milyen érzés egy ilyen felhén UIni? EImondod nekem? (Engedd, hogy meséljen réla.)

Néhanyan ugy érzik, mintha pamut vagy madartoll lenne.

Megtart téged, mintha varazslat lenne.

Nagyon kényelmes, igaz?

Délj most hatra ezen a felhdén és engedd, hogy a tested belestippedjen.
Olyan csodalatos és gyonyor( érzés.

Mintha nem is lenne sulya a testednek.

Akar eggyé is valhatsz ezzel a pihe-puha felhével.

Ahogyan hatra délsz, engedd, hogy a tested beleslppedijen.

Ha akarod, akar magad koré is tekerheted ezt a felh6t, mint egy puha takaroét és belesimulhatsz.
Ez gyonydri, kényelmes, biztonsagos érzés.

Es szinte mintha nem is lenne tested,

amint eggyé valsz ezzel a gyonyori, puha, kényelmes, biztonsagos felhdvel.

Es ez a felhd Uszik a levegében,
Visz magaval.
Puha, védelmezd, kényelmes és biztonsagos.

Sodrédik és uszik,

Uszik és sodrodik.

Es ez a felhé keresztiil szall a fold felett,

Es a volgyek felett,

A hegyek felett,

Es meg az 6cean felett is, ha szeretné.

Visz téged magaval.

Puha, védelmezd, kényelmes és biztonsagos.

Sodrodik és uszik,

Uszik és sodradik.

A fold felett,

A volgyek felett, védelmezb és biztonsagos.
Es ez a felhd olyan, mint a varazslat, mert
nemcsak a fold felett és a volgyeken at vihet,
Hanem vissza

€s vissza



és vissza
idében és térben.

Arra kérem a felhét, hogy most vigyen magaval vissza

és vissza

és vissza

idében és térben,

egy masik korba, egy masik helyre,

ahol olyan informaci6 van, amivel a lehetd legjobban tudunk segiteni neked.

A felhé most mozog,

Magaval visz téged vissza,

és vissza

€s vissza.

A legalkalmasabb id6t és helyet keresslik arra, hogy megalljunk, megnézziik és megvizsgaljuk.
A legalkalmasabb idét és helyet keressuk arra, hogy megalljunk, megnézzik és megvizsgaljuk.

A felhé most lelassul,

Es megall a legalkalmasabb idében és helyen.

Most, hogy a felhd megallt a legalkalmasabb idében és helyen,
Arra kérlek, hogy szépen lassan csussz le a felhérél,
Mélyebbre és mélyebbre

Es mélyebbre, egészen a felszinre.

Szépen, kdnnyedén, lassan,

Ugy, ahogy egy falevél finoman leszall a farél egészen a felszinig.

Es ahogy ereszkedsz,

Arra kérlek, hogy mondd el nekem a legelsd dolgot, amit latsz a felszinen,
Vagy ereszkedés kdzben az elsé benyomasaid, érzéseid.

Leszallsz a felh6rél?

Mit latsz magad alatt a felszinen?

Mi a legelsé dolog, amit latsz?

Nézz korul és meséld el, mit latsz magad korul.

2. Kérdések el6zo életben:

- Afelszinen vagy mar? Nézz le magad elé, mit latsz? Min allsz?

- Nézz korul és meséld el nekem, hogy mi van korulotted! Mit latsz?
- Ugy érzed, hogy van tested?

- Nézz le a labadra, hogyan néz ki? Van barmi a labadon?

- Viselsz barmit a testeden? Van rajtad ruha? Mi van rajtad?

- Noének vagy férfinak érzed magad?

- Fiatalnak, k6zépkorunak vagy idésnek érzed magad?



- Egészségesnek érzed magad?

- Viselsz barmit a fejeden?

- Viselsz barmilyen ékszert vagy kiegészitét magadon? Van annak barmilyen jelentésége?

- Van nalad valami? Tartasz barmit a kezedben vagy a testeden hordasz barmit?

- Eltudsz oda menni, ahol laksz? Latod a lakéhelyedet? El tudod nekem mesélni
milyennek latod?

- Egyediil élsz vagy valaki massal? Van csaladod? Jol kijossz veluk?

- Milyen ételeket esztek altalaban?

- Mit csindlsz az id6d nagy részében? Dolgozol valahol? Mit dolgozol?

Fontos nap:
“Most hagyd el ezt a jelenetet, helyszint és menjunk idében egy olyan napra, ahol valami
fontos dolog torténik. Egy nap, amit fontosnak tartasz ebben az életben, ahova
csoppentél. Most egy olyan napra megyunk, ahol valami fontos dolog torténik. Az idében
most egy olyan napra érkeztlink, ahol valami fontos dolog térténik.
Mit latsz? Mi torténik? Mesélj”

Ujabb fontos nap: (max 3-szor!)
“Ez valéban egy fontos nap. Most arra kérlek, hogy hagyd el ezt a jelenetet, ezt a napot
és most menjunk idében ismet egy olyan naphoz, amikor valami ujabb fontos dolog
torténik. Egy nap, amit fontosnak tartasz ebben az életben, ahova cséppentél. Most egy
olyan naphoz megylnk, amikor valami fontos dolog torténik. Id6ben most egy olyan
naphoz érkeztiink, amikor valami fontos dolog torténik.
Mit 1atsz? Mi térténik? Mesélj, mit csinalsz?”

Utolsé nap a megfigyelt életben:
“Most hagyd el ezt a jelenetet és id6ben menj elére az utolsé napra ebben az életedben,
amit éppen figyellink, (amiben ez meg ez vagy).
Ha akarod, megfigyel6ként nézheted a jelenetet, nem kell semmit érezned! Elég, ha
csak figyeled kivilalléként, hogy mi torténik, nem kell atélned.
Most id6ben megérkeztiink az utolsé napodra ebben az életben, amit éppen figyelink
(amikor ez meg ez vagy.)
Mi térténik? Mit latsz? Mit csinalsz? Ki van veled?”

“‘Most idében menjlnk elére addig, amikor mar vége van. Megtortént és most mar vissza
tudsz nézni, hogy mi tortént. Latod a tested? Mit csinalnak a testeddel? Ki van a
testeddel? Te mit csinalsz most? Hova fogsz menni? Van mar terved? Var valaki?”

Ha van barmilyen fizikai tiinete:
“‘Nem lesz semmilyen fizikai tlineted, nyugodtan mesélhetsz nekem réla. Semmilyen
fizikai tineted nincs. Nyugodtan mondd el nekem, mi torténik. Biztonsagban vagy.
Semmilyen fizikai tineted nincs!”



Elet tanulsaga és célja:
“Jo, most hagyd el ezt a jelenetet. Barmi is tértént, mar megtértént és mar a térténések
masik oldalan vagy. Ebbdl a poziciébdl vissza tudsz nézni a teljes életre és egy masik
szemszogbél lathatod azt. Minden életnek van egy tanulsaga és egy célja. Most, hogy
visszanézel erre az életre, mit tanultal beléle? Mit gondolsz, mi volt az a lecke, amit meg
kellett tanulnod?
Es mit gondolsz, mit volt a célja ennek az életednek?”

Kovetkezo élet:

“Most arra kérlek, hogy hagyd el ezt a jelenetet, hagyd ott ezt a személyt, hogy tovabb
folytassa az utjat. Most elhagyod azt az életet, amit eddig néztink és ott hagyod a
személyt a multban, hogy az tovabb folytassa a sajat utjat. Az a személy megtaldlja a
sajat békéjét és mindazt, amit meg kell talalnia. Hagyd ott a multban, folytassa a sajat
utjat.

Most, hogy otthagytad azt a személyt és az életet a multban, arra kérlek, hogy idében
menj vissza vagy elére, hogy egy ujabb megfelel6 kort és helyszint talalj, ami olyan
informacidkat hordoz, amire sziikséged van és ami segit neked valaszokat kapni. Talal]
most egy masik megfelel kort és helyszint, ahova id6ben mész, hogy olyan fontos
informacidkat talalj, amire szikséged van. Most megérkeztél egy masik korba, idébe és
helyre. Mit latsz? Mi torténik? Mit csinalsz? Hogy érzed magad?”

3. Az lgyfél tudatanak és személyiségének visszahelyezése a testbe + Tudatalatti/
Felsébb En

“Most tavolodj el attél az élettél. Elhagyjuk és eltavolodunk attél az élettél, ott hagyva a nét/férfit,
hogy az folytassa sajat utjat. Békére lel, s megtalalja azt, amit meg kell talalnia. Ott hagyjuk 6t
abban az életben, hogy folytassa sajat utjat. Békére lel, s megtalalja mindazt, amit meg kell
talalnia. Ott hagyjuk 6t abban az életben, hogy folytassa utjat.

Most azt akarom, hogy tudata és személyisége ismét visszatérjen a testébe, és
teljies mértékben visszailleszkedjen a testébe. teljes tudata és személyisége teljesen
visszatért a testbe.

Beszélhetek Tudatalattijaval / Fels6bb Enjével?
Kapok engedélyt, hogy beszéljek Tudatalattijaval / Felsébb Enjével?

Tiszteletben tartom a Tudatalatti/Felsébb En erejét, mert tudom, hogy a Tudatalatti/Felsébb En
gondoskodik testérdl és igen j6 munkat végez. Azt is tudom, hogy a Tudatalatti/Fels6bb
En rendelkezik minden informaciéval, ami valaha tortént -vel ebben az életében és
minden mas életében, amit valaha élt. Igyhat tisztelem a Tudatalatti/Felsébb En erejét és
mindig kérek engedélyt arra, hogy beszélhessek vele és kérdéseket tegyek fel neki. Kapok erre
engedélyt?



Tudom, hogy a Tudatalatti/Felsébb En sokféle kiildnb6zé életét tudta volna ma megmutatni
-nak.

Tudatalatti/Felsébb En, Ggy dontéttél ma, hogy azt az életet mutatod meg neki. Miért éppen azt
az életet valasztottad? (Engedd, h elmagyarazza)

Mi kéze annak az életnek a mostani életéhez? Mi a kettd kozott a kapcesolat?”

4. Ugyfél visszahozasa a jelen pillanatba

“Most arra kérem nagy szeretettel a Tudatalattit/Felsébb Ent, hogy vonuljon vissza oda, ahova
tartozik és halas kdszonet mindazért a segitségért és informacioért, amit ma szamara
nyujtott.

Tudom, hogy igazan értékelni fogja.

Es arra kérem valamennyi entitast, személyiséget az eléz6 életekbdl, melyekkel beszéltiink,
hogy szintén vonuljanak vissza a multban abba az id6be, ahova tartoznak.

Nagy szeretettel és halas készdnettel mindazon informacidért, amelyet nyujtottak.

Es emlékezz, a dolgok, szituaciok, életek, melyeket néztél, a multbdl valok, a multba tartoznak
€s a multban hagyjuk 6ket.

Csupan kivancsisagbél hivtuk el6 dket azért, hogy tanuljunk bellik és az onnan szarmazé
informaciok segitsék a jelenlegi életedet.

lly médon azok értékesek és fontosak.

De amikor hallgatja a felvételt és értelmezi a hallottakat, azok semmilyen szinten
nem fogjak 6t zavarni, sem szellemileg, sem fizikailag.

Ez rendkivul fontos.

A hallottak semmilyen szinten nem fogjak 6t zavarni, sem szellemileg, sem fizikailag.

Most azt akarom, hogy teljes tudata és személyisége ismét visszatérjen, és teljesen
visszailleszkedjen a testbe.

A teljes tudata és személyisége ismét teljesen integralddott a testbe, helyettesitve
az dsszes tobbi részt, amellyel beszéltlnk.

Most azt akarom, hogy haladjon felfelé, felfelé, felfelé téren és id6n keresztil, és
térjen vissza a mai napra és idébe.

Ma 2021 - hénap - nap van. Kulcsszo beiktatasa itt



Itt fekszel az agyon a sajat lakasodban, és egy nagyon érdekes élményben volt részed.

Es szeretném, hogy emlékezz, hogy a mostani élet, amelyet élsz, a legfontosabb élet, mivel ez
az, amelyre jelenleg dsszpontositasz.

Minden informacio, amelyet ily médon megtalalhatunk, értékes, de az semmilyen médon nem
fog zavarni téged sem szellemileg, sem fizikailag, amikor megérted és az elmédben helyre
teszed Oket.

Ez nagyon fontos.
Semmilyen médon nem fog téged zavarni.
Most hamarosan egytél tizig fogok szamolni.

Tizhez érve teljesen éber leszel, és csodalatosan érzed majd magad, csakugy mintha egy
pihentetd, kellemes alvasbdl ébrednél.

Igazan kipihentnek és felfrissiltnek érzed majd magad.
Barmikor, amikor ezt teszed, mindig egy élvezetes élmény lesz.

Most kovesd a hangom, ahogyan szamolok, és a tizes szamhoz érve teljesen éber leszel, és
csodalatosan érzed majd magad.

(Megjegyzés: beszélj hangosabban és gyorsabban, ahogy szamolsz.)

1, 2 ... Lassan jossz kifelé, 1égzésed és keringésed kissé gyorsabba valik, ahogyan kezdesz
felébredni.

3,4 ... Kezded a tested érezni, teljesen érzed mar a testedet.

Mozgathatod a karodat és labadat, hogy az izmok miikddésbe lépjenek és a vér szépen
keringjen, hiszen faraszt6 hosszu ideig egy helyben fekidni.

Mindenedet megmozgatod most, mert mar teljesen tudataban vagy fizikai testednek, most erre
koncentralsz, hiszen kezdesz felébredni.

5, 6 ... Ujra hallod a hangokat a szobaban és a szoban kivilrél is.

Teljesen tisztaban vagy a fizikai kornyezeteddel.

Figyelmedet visszairanyitod erre az idére és helyre, ahol vagy, és kezdesz most felébredni.
7, 8 ... Most szépen jossz kifelé és teljesen felébredsz.

9, 10 ... Teljesen ébren vagy, teljesen ébren vagy, csodalatosan érzed magad.



Nyisd ki a szemed

Els6 kérdések a klienshez:

Hogy érzed magad?

Mennyi ideje fekszel itt, mit gondolsz - révid vagy hosszu id§?
A pontos idé: ...... (a biolégiai 6ra bedllitasa fontos!)

Mire emlékszel?

5. Kulcsszo:

- A kulcsszo beiktatasa:

“Szeretnéd majd ezt megismételni? Szeretnél ebben az allapotban Ujra munkalkodni? (Igen).
Annak érdekében, hogy kénnyebb legyen ebbe a gydnydri, békés relaxalt allapotba kertlndd,
adnal nekem kérlek egy vagy ket szo6t, amelyet ha mondok majd neked, ismét ebbe a gydnyord,
békés relaxalt allapotba tudsz keriini?

A szavak, amelyeket szeretnéd, hogy hasznaljak: Kék Rozsa?”
- Indukcié a kulcsszoéval:
“Készen allsz és hajlandé vagy a gyonyor(, békés relaxalt allapotba kertlni? (Igen).

Akkor az engedélyeddel és csakis az engedélyeddel elmondom azokat a szavakat, amelyeket
azért adtal meg nekem, hogy ismét a gyonyorl, békés relaxalt allapotba vigyelek. Kék rozsa.
Kék rozsa. Kék rozsa. Kék rozsa.

Emlékezz, minden alkalommal, amikor kimondom neked a Kék Rézsa szavakat; azonnal ebbe a
gyonyorl békés relaxalt allapotba kerllsz és egyutt fogunk utazni, hogy sok mindenre
megtalaljuk a valaszt. Emlékezz, e szavak olyanok, mint a varazslat. Kék rézsa ... Kék rézsa ...
Kék rézsa.”



